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व मानव समुदायकाे लागी धम संघ गुयुकाे अमृतमय

महा वाणी २०७३ ।

भा १५, २०७४ (31.08.2017)

सव परम पूयणीय ‘महा सबाेध धम संघ’ गुयुबाट मित २०७३ चै ८ गते लालतपूर जा, कायवनायक न.

पा. वडा नः १३ चुिनखेल बुगलमा सप भएकाे व शात मैी पूजा महा दशन तथा अभषेक कायममा व

मानव समुदाएकाे लागी देशना भएकाे अमृतमय महा वाणी ।

धम संघ

बाेध वण गु संघाय

मै मैी सव धम संघाय

श चकाे भावनालाई लइ कपाै कप देख अााे अासनमा धमकाे नीित िनयममा रह पूण िनाका साथ समत

संघ, धम ेमी, ाल भजन तथा अनुयायीहलाई अस धम तवकाे बाेध गराउदै सव जगत ाणी एवम् लाेककाे

िनत यस संसारलाई य पमा ‘मैी धम’ तथा ‘बाेध माग’ दशन गराउँदै अाइरहेकाे  । तथाप यस मानव

लाेकमा (मनुय) अथात सपूण जगत ाणीह सयकाे समागममा बमूख भइ सय माग बराएर, देखेता पिन नदेखे

झैं भइ रहेका छन् । जगतकै समत ाणी सव धम एक मैी भाव तथा भेदभाव रहत मनुयमा रहेकाे अतर अााकाे
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भाैितक ेश पी यवहारहलाई याग गर सय धमकाे माग िनरावरण गनु नै सय गुकाे मुय उेय हाे । धम

भनेकाे मु र माेकाे माग दान गने एउटा अय सय तय तव हाे । एवम् परमाा भगवान वा सव बधनबाट

मु माे ाी गनु भइ सकेकाे गुह ब भएकाे लाेक अथवा गु हाे । धमकाे तव भनेकाे सय ानकाे बाेध

गराउनु तथा सय माग खाेज गर सय मागमा लन नु हाे । धम याेित हाे जुन सव काशवान महा तेज छ । सव

लाेक, ाड धम तवमा अडेकाे छ । धम एउटा वाथ पूितकाे बाटाे नभइ, धम सव जगत ाणीकाे उारकाे िनत

मु र माेकाे एउटा माग दशन हाे । तथाप वमा धम सदैव अय नु नै सय तव हाे ।

धमकाे संा दइ संसारलाई अय पमा झाे अाासन देखाएर साेही मागकाे ढाेग रच, अाफू वयम् ममा रह

सव जगत ाणीहलाई ममा रा नै संसारलाई लाेप तथा अिन माग बाेध गराउनु हाे । यस लाेकमा हामी भ

रहेका ेश यु पदाथलाई परश गर सय धमलाई हण गर धमगामीकाे मागलाई अाफू लगायत अलाई बाेध

गराउनु नै यस मानव लाेकबाट मु माे दान गनु हाे । सय धमलाई बाेध गनकाे िनत समय सापेय बु  पने

छ । तसथ कमकाे फलकाे िनत हामी वयम् अाफैमा िनभर नु पछ । लाेककाे अथ नै सय र असय तथा पाप

र पुय कमकाे फल हाे । समय कालकाे अतराल पछ सय धम र सय माग दशन बच कृितम पी, सपूण जगत

ाणीह अानता पूण सांकारहलाई नै सय धम मानी तथा परश माग दशनकाे अनुभूितलाई समेट अानताकाे

भुमरमा मत भइ यस तवहीन भाैितक संसारमा मल रहेका छन् भने ववश भइ सय माग दशनकाे खाेजमा

भाैतार रहेका छन् । परत जगत ाणीह वये यसलाई पूव काल देखी नै सत् धम एवम् परश मानी वकादै

अाएका छन् । जुन सयताकाे खाेज सव मैी भाव गर शात धम मागकाे नीित िनयम पालना गरेर गु ित

असीमत अादर सानकाे भावनाारा मन वचनले वास पूण ा, भ, अाथाबाट भावना गनुमा रहछ । यसैबाट

अततः धमकाे यथाथ बाेध नेछ । धम याे हाेइन जसले ाेध, लाेभ, माेह, वाथ, शाेषण, भेदभाव, अाराेप, यराेप,

शंका, उपशंका जता वभाव सृजना गछ र संसारलाई वनाश गने माग अपनाउछ । धम मा केवल मैी भाव तव र

सय कममा रहछ । तसथ धममा कुनै भेदभावकाे तव ँदैन । अाफू वयम् लगायत सव जगत ाणीहलाई दःुख

दान गने तवह बाेध गर वषकाे संा दएर अतर दय देखीनै य गछ, याे लाेकमा नभइ परलाेकमा पिन सखी

छ । धम एवम् मैी भाव थापीत गनकाे िनत मैी रस दइ कमठ समागममा रह अााे मा नभइ संसारलाई

धम तवकाे बाेध गराउनु पछ । अततः संसारमा समय अनुकुल धम परवतन भइ सकेकाे छ ।

धममा माग नै मुय रहछ । माग वना मु माे अब असव छ । भाैितक संसारबाट धमकाे वतार भए तापिन

धमकाे तव दलुभ छन् । गुले धमलाई वराेध गरेकाे हाेइन तर यस वतमान युगमा अाएर ाडमा मनुयह वयम्

वाथ पूितकाे मागले रदै अाएकाे कुनीितहलाई सय मैी धम माग दशनकाे ण बाेध गराएकाे मा हाे । गुकाे प

लाैकक वा अलाैकक पमा रहछ । संसारमा देखने सय गु नै परमाा गुकाे वातवक प न् । वमा धम

गुहले सयतामा रहेर धमकाे शासनमा रहछ उ धम गुह नै, मा वातवक धमकाे नेतृवमा पछ । अाफू

असय बनेर सय तयलाई अवलाेकन गनु भनेकाे अाफू वयाई एक छलकाे ितवब मािनछ । भगवान माग, माग

गु, गु माग गु र परमाा गुहले सय युग देखीनै बास गदै अाएकाे यस ाडमा मानव पी समत वनपित
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तवपी भएता पिन मनुयहकाे लाेभ, अहार, ेश, हंशा र यापार जता अततः संसारमा लय अनुगमन भएकाे

यस वतमान युगमा पिन सय भाव सागरमा रह सय धमकाे अनुसरण नगर ता पमा रह अहार, रस, लाेभ,

माेह, इया, हंसा, यापार, शाेषण याग नगरे संसारमा लय िनत छ । अततः संसारलाई चुनाैित पिन हाे ।

सय धम युग पछ ाचन कालमा अाैषधकाे भाेग महामारमा सपूण मानव जाती राेगले वचलत भइ याकुल रहेकाे

अवथामा य सपूण वनपितह परमाा गुहारा नै अमृतकाे पमा दान गनु भइ वष यु संसारलाई तथा

जगत ाणीकाे उार गनु भएकाे हाे । मैी धमकाे नीित िनयमलाई पालना गरेर अखड भाव चमा उप गराइ,

अााे मा नभइ सव ाणीकाे िनत मु माे ा ने सत् कम गर देव भूम सखवित लाेक जतै ससप बनाइ

परमाा गुह तीकाे अपार अादर सान र वास पूण ा, भ, अाथा र अनुभुित तथा बाेधारा नै परमाा

भगवानह र मनुय अाा बच ने समधुर सबधलाई अझ उकृ बनाउने माग दशन नै ‘मैी धम’ हाे । सयतामा

रह धम पुय कम गर धमका यनै वश तवह ा गन सकछ । जाे काेही पापले भरएकाे संसारमा फसछ

यसकाे वनाश सिनत छ । जहाँबाट कहयै उार ने छैन । वयम् गु र धमले पिन उार गनुमा असमथ

रहछ । जहाँ पुयकाे अतव अय भइ सकेकाे छ । जसर यथाथमा अमूय तवकाे महवपूण छ, यसर नै

धम सय तव बाेध गनु भइ मनुयह वयम् अाफैले कतय पूरा गनु पछ । गुले माग िनदेशत गनु भएर मा हाेइन

तर मागमा याा अााे हाे । सपूण शील, समाधी, मान, िता, ा, सयक जीवन, सयक अाहार, सयक ,

सयक वचन, दया, कणा, वास, ा र भमा िनहत रहछ । सव जगत ाणीह वनपितमा िनभर छन् भने

सपूण जगत ाणी तथा वनपितकाे सृ परमाा गुहारा भएकाे हाे । संसार अडनुकाे मुय अततः सय धम

हाे । तसथ सव ान, शील र धमकाे तवह यथाशी सपूण जगत ाणीहले ुटरहत सबाे सत् बाेधह

सपरणामका साथ सत् धमपी परश अाधारभूतह बाेध गन् ।

सव मैी मंगलम् अत तथात

https://bsds.org/ne/news/199/dharma-sangha-gurujyuko-vani-2073

व.सं. २०७० फागुन १० गते लमजुङ, खदमा उहाँ धम

https://bsds.org/ne/news/199/dharma-sangha-gurujyuko-vani-2073
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संघ गुयुले दनु भएकाे धम देशना ।

फागुन १०, २०७० (22.02.2014)

धम संध

बाेध वण गु संघाय

नमाे मैी सव धम संघाय

महा मैी ‘माग गु’, ‘गु माग’ र ‘भगवान मागकाे’ अनुशरण गर, वृत भाव लई अावागमन गने समत संध

मता, धम ेम अनुयायीहलाई मैी मंगल गदै, वतमान यस गु णकाे ृित संगै, सतापत सव अााहले

महा ‘मैी धमकाे’ मागमा तवकाे बाेध गन् । धम मा एक तव हाे, जसकाे धरातलमा टेकेर परमाासँग

सातकार ने अवसर पाउँदछ । एवम् भाव रहत, दशाहीन वाँयू समान भाैतार रहेका अााहले महा मैीकाे

मंगलनाथ वण गर यथास वधन मु हाेउन् । याँसकाे अयातक अनुप पािनकाे माेल प भए झैं दया,

कणा, अहंसा, ा, अाथा, भ, वास र माग ितकाे अटल मानव जीवनमा धमकाे माेल ने गदछ । धममा

वेश नु भनेकाे मु–माेकाे मागमा लन नु हाे । जुन माग मा मु र माे प तव ँदैन, सय धममा
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यसलाई कहयै पिन माग भिन वीकान सकदैन । एवम् धम खडत संकृितमा नभएर अाा र परमाा वचकाे

सेत ‘मैी धम’ ानकाे परपूणतामा अपलध ने गदछ । मनुयले मैी ानबाट टाढा रह जताे सकै अयास गरे

पिन सय तवकाे ाी असव छ । णक संसारमा लाभ भएकाे देखएता पिन अततः सवै यथ ठहरने छ ।

असंय ाणीहकाे जीवन च र अावागमन समत लाेकहकाे यवथा एवम् अाा र परमाा वचकाे अखडता

हाे । धम सूय उदाउँनु र अताउँनु, अाकाशमा जुन तारा चकनु, कृितमा फूल फु हाे । धम अनत अधाेर दःुखकाे

वबाट वउँझएर वातवकतामा अाफुलाई स–कुशल पाए झैं यस अिनय संसारकाे णभंगूरता बाेध गनु हाे ।

कुशल–वचार, वुमा भएकाे मनुयले, धममा के गुण छ  वत धमले के गछ ? भिन  गनु भदा, संसारक

वतकाे वासना र वधनहले मनुय अाफूलाई के दएकाे छ भे काे खाेज कन गदैन ? मनुय अाफुले अनुसरण

गरेकाे मागले मु र माे पी तव समेटेकाे छ वा छैन भे वषय मनुयकाे अााे िनतात यगत अतर खाेज

हाे । गुले धम पूरा गछ । लाेकलाई माग दएर तर मागमा याा मनुय वये गनु पदछ । गुबाट माग दशन भई

रहदा मागमा याा गने अााहले संत गरेकाे पुय र अय कम अनुप पाउनु पने तव र भाे पने सय सिनत

ने गदछ ।

मागमा वभद दमुाफह अाउनु वभावक भएता पिन तावक वषय गु माग ितकाे ा र वास हाे । हाेस, रह

रहाेस, धम तवकाे अनमाेल रहले भरपूण यस महा मैी माग सवानकाे महा बाेधले पूणता छ । तथाप

मनुयहले राे शदकाे भडारण गनु पुव अााे जीवनमा याेग वा गु मागकाे अनुसरण गरे स नै माग तवकाे

बाेध ँनेछ । धितमा टेकेर अाकाशकाे अासनमा अडनु । मनुय चाेलामा रहेर पिन मैी धमकाे बाेध संगै परमााकाे

वराट वपकाे दशन पाउनु । अाफु लगायत समत लाेककाे रहय बाेध नु । चकाे असंय भव सागरबाट पानी

सरह वावभुत भई खा अाकाशमा मु नु हाे । सव धम वा गु ान भदा उ ान–गुणका तवहलाई दान

गर वभर पूवी मत लाेप गराउने याेयतालाइ नै ‘मैी धम’ भनेकाे हाे । तदनुसार सव धमकाे पूवी अतव ‘मैी

धमकाे’ मागमा नै ससीम छ । ‘मैी धम’ मागमा मनुयले जीवनकाे अतम णस धमकाे सय अयास गरे मा

धम लाभ गदछ । यस मैी सदेशका साथ सपूण व मानव भकाे ेशलाई मु गन मैीय ११ वटा शलह दइ

रहेकाे  ।

1.    नाम, प, जाित, धम, वण, वग, ल, अाथा, समुदाय, रा , श, पद, याेयता अादकाे अधारमा भेदभाव

कहयै नगनु तथा भाैितक, अायाक भे मतभेदह या ।

2.    शात धम माग र गुकाे पहचान गर, सव धम र अाथाकाे सान गनु ।

3.    असय, अाराेप, याराेप अवमूयन तथा अतवहन वचन गरेर म फैलाउन या ।

4.    भेदभाव तथा मतभेदकाे समान गने दशन वा बाटाेलाई यागी सय माग अपनाउनु ।
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5.    जीवन रेल सय गु मागकाे अनुशरण गदै, पाप कमह यागी, गु तवकाे समागममा सदा लन रहनु ।

6.    अाफुले ाी नगरेकाे तवलाई शदजालकाे यायाले स गन नखाे तथा ममा रहेर अलाई मत

नपानु ।

7.    ाणी हया, हंसा जता दानवय अाचरण यागी श अाहार गनु ।

8.    रा य पहचानकाे अाधारमा मािनस वा रा ितकाे संकण साेच नरा ।

9.    सय गु मागकाे अनुशरण गदै, अाफु लगायत वलाई लाभावत ने कम गनु ।

10.    सयलाई उपलध भइ गु माग प लइ, समत जगत ाणीकाे िनम तव ा गनु ।

11.    चकाे उतम र गहनतम अवथामा रहेर अनेकाैं शलहकाे अाा बाेध गर सपूण बधनबाट मु नु ।

याे मैीय ११ वटा शलह संगै सबै संघहले अाा साथ गर अाफू लगायत समत ाणीहकाे उार गनु । यस

सय माग ानलाई साराले बाेध गन् । संसारक वत नाम, यश, कितकाे पछ अहार वस नमलएर मनुयले

सदा अाामा मैी भाव रादै, परमााकाे ृितमा तटथ रह रहनु हाे । लाेकमा सय धमलाई पुनः अधान गन

यूगाैंकाे अतरालमा गु मागकाे अवतरण भएकाे छ । यस वणम णकाे बाेध सव ाणी एवम् वनपितले गरे झैं

मनुयले पिन ेश रहत ँदै, यस महा मैी मागमा यथास धम लाभ गन् ।                      

सव मैी मंगलम अत तथात ।।

https://bsds.org/ne/news/170/dharma-desana-lamjung

व.सं. २०७० साल जे २५ गते चतवनकाे शारदा नगरमा

https://bsds.org/ne/news/170/dharma-desana-lamjung
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दनु भएकाे धम देशना ।

जेठ २५, २०७० (08.06.2013)

धम संध

बाेध वण गु संघाय

नमाे मैी सव धम संघाय

सय धम, गु र मागकाे अनुशरण गदै लाेकले धम तवकाे बाेध गन् । एवम् मु–माे पी यस महा ‘मैी धम’

मागकाे परम ानले समत लाेक ाणीह तृ हाेउन् । धम तवकाे वान अित गहन र असीम छ । सत् धम तव

बाेध नकाे िनम वयम् तव पी नु पदछ । धम तव केवल यस लाेकमा मा समत नभई समत अतवमा

रहेकाे छ । मनुयले बाेध गन् याे लाेक मा एउटा अवसर हाे । धम तव बाेध गनकाे िनम । कुनै वृमा असंय

फूलह अंकुरत भएता पिन समतले मा फलकाे वप ा गरे झैं मनुयले पिन धम ा गदछ । तथाप सय

धमकाे मागमा भने झरेकाे फूलहकाे पिन अतव वा महवा रहछ । एवम् येक फूलहकाे पिन ै  वशेषता वा

धम गुण ने गदछ । सय धमकाे अनुसरण गनु । एवम् धम तव ा गर मु–माेमा लन नु नै मनुय जीवनकाे

मूल उेय हाे । गुले अााे धम पूरा गछ । संसारलाई माग दएर । तथाप मागमा हे  येक पाइलाहकाे

जेवार मनूय अाफैकाे यगत खाेज हाे । मु–माे पी तव अाफूले अनुसरण गरेकाे मागमा छ वा छैन भे
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पिन मनुयकाे अकाे िनतात यगत् खाेज हाे । मनुयले अााे जीवनमा मैी ानबाट टाढा रह धमकाे नाममा

जताे सकै अयास गरेता पिन अतवगत् सय तवकाे ाी असव छ । याे केवल णक संसारकाे भाेग मा

नेछ । संसारक मागमा मनुयहकाे अहार वा वासनाहलाई यथावत राे अनेकाैं स उपायह भएकाे ँदा

वासनापी मनुयह ह चाहदैनन् । तर वडबना चकाे अतकरणमा बाेध येक मनुयलाई छ । कुन मागले

कहाँ पुयाउँछ । गुबाट माग दशन ँदा, मागमा याा गने येक अााकाे संत धम पुय अनूप पाउनु पने तव र

भाे पने सय सिनत छ । तथाप हाेस, रहरहाेस याा अाै हाे । अहार र वासनाहकाे बाेध गदै, धम तवकाे

गुणले यु भई संसारक सव बधनहबाट मु न सकछ । जसकाे िनम मनुयले जीवनकाे अतम णस

धमकाे ततः यास गर रहनु पदछ । यस ‘मैी धम’ ानलाई सारा लाेकले अाा साथ गदै, बाेध गन् ।

सव मैी मंगलम् अत, तथात ।।

https://bsds.org/ne/news/158/vi-sn-2070-saal-jesstth-25-gte-citvnko-shaardaa

व.सं. २०६९ चै २७ गते सलाही, पथरकाेटमा व

शात मैी पुजामा दनु भएकाे धम देशना ।

चै २७, २०६९ (09.04.2013)

https://bsds.org/ne/news/158/vi-sn-2070-saal-jesstth-25-gte-citvnko-shaardaa
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धम संध

बाेध वण गु संघाय

नमाे मैी सव धम संघाय

महा मैीय मागकाे अनुसरण गर ‘माग गु’, ‘गु माग’ ँदै ‘भगवान माग’ सकाे असंय भाव दशनमा लनभई

समत ाणी लाेकले महा बाेधकाे अमृतपान गन् । एवम् महा मैीय गु र मागकाे लाेकमा सदा अाशष् रह

रन् । ताराह असंय देखएता पिन अाकाश एउटै भए जतै संसारमा देखएका समत धम र मागकाे मूल ाेत

अततः एउटै हाे । याे हाे बाेध, लाेककाे वभ काल खडमा वाेध भएकाे वा वाेध ा भएकाे गुहबाट समय

अनुकुल लाेक कयाणकाे िनम भिन ितपादत मागह वतमान णमा वभद धम माग, दशन र संकृितकाे रंगमा

रंगएकाे छ । धम र मागकाे नाममा झन् सय तवबाट वमुख ँदै सह, गलत, पाप, धम, गु र माग ाउन

नसकेर हाे या नचाहेर अनायासै मनुयह अधकारमय तवहन दशा ितर देख रहेकाे  । पूववत एक भाव गर बाेध

ा गनु भएकाे बु केवल माग इंगत गराउनु ने माग गु न् । तथाप वतमान णमा पूववत वुकाे गु छैन भे

म लाेकमा भएता पिन यस माग गुकाे गु काे नु छ भे  र वातवकता यथे छदैछ । अतवमा अासीन

अनेकाैं भावह, गुह, मागह अझै लाेकमा रहय नै छन् । समयकाे अयातक अनुप गु मागकाे दशन गराई

रहेकाे  । समत गुहकाे एउटै माग भएतापिन अा–अाे शासन र थान ने गदछ । शासन अनुप फल ाी
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ने गदछ । ‘गु माग’ याे माग हाे । जुन मागमा समत लाेक ाणी र वनपितले मैी माग अनुसरण गर मु र

माे ाी गदछ । मानव लाेकमा मनुय वत छन् । धमकाे मागमा लन हाेस या पाप चयामा जीवन यितत

गराेस । यस लाेककाे अथ नै धम र अधम पाप ाउनु हाे । तर मनुय अाफुले गरेकाे रााे वा नरााे कम

अनुपकाे फल सिनत छ । यूगाैं पछ लाेकमा गु मागकाे अवतरण भएकाे छ । समझदार, अहंसा दया, कणा,

ेम तथा मैी भावकाे रसले याकुल लाेकलाई तृ गराई ‘मैी धमकाे’ शासन थापत गराउनकाे िनम गुकाे भर

भराेसा रह रहने छ । तर सवानकाे भावना राे मनुयले अहार बस यस गु णकाे सद अपयाेग गन सकेन ।

एक ण अाालाई सा राख मानवकूलले भावना गराेस् गुकाे याे तपया कन ? अततः केवल लाेक ाणी र

वनपितकाे मु र मेकाे िनम तथाप हाेला । कसैले गुबाट अय संसारक वतकाे लाभ छ भे अासय

बाेकेकाे तर गुले दन से मा धम माग र मु र माे हाे । तर वडबना भनाै या काल अितत देख समत

मनुयकाे मनाेवृ बदलामा गुलाई दइछ । अाराेप, अवास, हंसा, बाधा, अना, यस मानव कुल समाज र

यवथा लगायत समत लाेकलाई धम र मागकाे अावयकता पदछ । नाक धमलाई मनुयहले याे सय बाेध

गन् । एवम् मैी भाव तवकाे खाेजमा जीवन यापन गन् । सय मागकाे लाेक याप दशन गराउनकाे िनम

अाउने दनहमा गु मण पिन ने नै छ ।

सव मैी मंगलम अत, तथात ।।

https://bsds.org/ne/news/148/vi-sn-2069-caitr-27-gte-srlaahii-pthrkottmaa-vishv

मित २०६९ भा २५ गते सधुलमा भएकाे व शात

मैी पूजामा, धम संघ गुयुबाट भएकाे धम देशना ।

भा २५, २०६९ (10.09.2012)

https://bsds.org/ne/news/148/vi-sn-2069-caitr-27-gte-srlaahii-pthrkottmaa-vishv
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धम संध

बाेध वण धम संघाय

नमाे मैी सव धम संघाय

सय धम र गुकाे अनुशरण गदै वतमान याे समयमा यहाँ उपथत–अनुपथत समत अााहलाई मैी मंगल गदै,

लाेक कयण एवं ाणीधानकाे यस महा मैी मागमा अाा, शरर, वचन र गुकाे साी भई शावत धमकाे उाेष

गर रहेकाे  । शावत सास भएकाे अजर, अमर, अवनाश तवलाई बाेध गनकाे िनम चमा मा एकसर

धमलाई लएर जीवन चया गनु पदछ । धम शद पूणतया अाफैमा पया छैन, कसर धम मा एउटा शदमा अटाउन

सछ ? जुन धम तवमा समत लाेकह अडेकाे छ । धम कुनै बुे तव नभएर बाेध गने सय हाे । मनुयह

वचमा मा नभई, चराचर जगत ाणी एवम् वनपित स समागममा रह दया, कणा, ेम र मैी भाव गन सके,

मैी भावकाे रस सेवन गन सके, अपूव मैी भावमा जवन चया गन सकछ । फलवप जीवन उपरात मु र

माे ाी ँनेछ । धमकाे नममा ाणी हया, ऋ–चमकार देखाउनु, त–म गनु मा णक वाथ पूितकाे बाटाे

हाे । धम मा याे हाे, जसले ाणीलाई भेदभाव रहत कम अनुप मु र माेकाे माग दान गछ । परापूव

कालदेख लाेकमा मनुयह भव सागरमा मलएर तवहन वत र मागमा तवपी मनुय चाेला लएर पिन

कपाैंदेख जान–अानमा भाैतार रहेका छन् । कनक पुयवान अााह जाे क शरणमा रह सय मागकाे

अनुसरण गररहेका छन् । एवम् गु वयम् पिन पूववत हजाराै बुह भदा उ गुहकाे धम शासनमा रह अाएकाे

छ । भाव दनहमा गु र धमकाे दशन गराउदै जाने नै  र सदा गराई रहेकाे  । असंय भाव सागरमा
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मलएर तृणा वस संत गरेकाे कमहकाे िनवारण गनकाे िनम धमकाे शासनमा रह, स चकाे भावना गदै,

अखड पले कत पिन वमुख नभई गुमागमा लागी पनु पदछ । म र मेराे भे लाेभ र अहंकार िनभाउने

ममतालाई यागेर सवणी लाेककाे िनम अनाव भावना गदै जवन यापन गरेमा मा मुनुय जवन सफल नेछ ।

अततः लाेकमा अाउनुकाे उेय के हाे ? खाेज कुन तवकाे हाे ? सपूण अतव लगायत अफु वयम् ितकाे

दायव र धम के हाे ? अाा परमाा वचकाे सेतह के न ? यता असम र सख णकाे अतर खाेजमा

जवनकाे कालच यितत गनु पदछ, ना क णक वलासीता र भाैितक वधनह मा, अततः भेदभाव रहत एक

ाणी, एक जगत, एक भाव, धम, एवम् मैी भाव थापत गदै, लाेकलाई धम विनमा अपत गन र वभरका

असंय याकुल मानवहलाई मैी रसले तृ गराउदै माग दशन गराउन अाउने समयमा गु मण ने नै छ । गु

सय छ, कनक गु धममा छ । मा गती एउटै भाैितक संसारमा गुबाट धमकाे शासन वतार भएकाे छ । जे

छ, सय छ ।

सव मैी मंगलम् अत, तथत ।।

https://bsds.org/ne/news/137/miti-2069-bhaadr-25-gte-sindhuliimaa-bheko-vishv

चै २९ गित दनु भएकाे धमदेशना

चै २९, २०६८ (11.04.2012)

https://bsds.org/ne/news/137/miti-2069-bhaadr-25-gte-sindhuliimaa-bheko-vishv
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समत संघ एवं अनुययहलाई मैि मंगल गदै अाजकाे युग.... सय मागकाे अनुसरण गर धमकाे शासन वतार

गर लाेकमा धम, शात, समजदार र मैीभाव वतापत गदै समत जगताणीहलाई मु र माेकाे माग धान

गनु हाे |

Samasta sangha evam anuyaeeharulai maîtri mangal gardai aajako yug vela matra

utsav nabhaera satya margako anusaran gari dharmako shaasan bistaar gari lokmaa

dharma, shanti, samajhdaari ra maitribhav vistaapit gardai samasta jagatpraniharulai

mukti ra mokshako maarga pradhaan garnu ho.

सयमाग अनुशरण गने म सय गुकाे तयीत बाेध नभई पूणता पाउन कठन छ |

Satya maarga anusaran garne kram satya guruko tattayeet bodh nabhai purnataa

paauna kathin chha.

गु शदमा लकेकाे तवहलाई खाेज गन सके, बाेध गन सके मनुय जीवन फलदायी न सछ |

Guru sabda ma lukeko tattvaharulaai khoj garna sake, bodh garna sake, manushya

jeewan phaldaayee huna sakchha.
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संसारक अंकुशहबाट मु भएकाे नाले गु संसारमै देखए पिन संसारक गु नभएर वस धम गु हाे |

Sansaareek ankushharu baata mukta bhayeko hunaale guru sansaarmai dekhiye pani

sansaareek guru nabhaera visuddha dharma guru ho.

लाेकमा धकाे शासन वतापत गनकाे िनम गुकाे जित नै संघहकाे पिन पूण अाथा र समपण नु पदछ |

Lokmaa dharmako shaasan vistaar garnako nimitta guruko jatinai sanghaharuko pani

purna aastha ra samarpan hunu pardachha.

एवं संघहकाे शीलकाे सगध एक अापसमा मैेयाभाव तथा एकप नु पदछा |

ēvaṁ saṅghaharukō śīlakō sugandha ēka āpasamā maitrēyābhāva tathā ēkarūpa hunu

pardachā.

गुले गरेकाे कायमा हतछेप गनु भनेकाे धम र मागमा हतेछेप गनु हाे |

Gurule gareko kaaryamaa hastachhep ra baadha garnu bhaneko dharma ra maargamaa

hastachhep garnu ho.

तथाप सय धमकाे शासन वतार गदा अनेकाैं बाधा अना र हतछेप नु वाेभावक हाे |

Tathaapi satya dharmako shaasan vistaar garda anekaun baadhaa adchanaa ra

hastachhep hunu swobhaavik ho.

तर धम वराेध तवहकाे अाा, शरर र बचनले साछ भई सामना गनु वा िनवारण गनु येक संघहकाे अकाे

यगत धम कतय हाे |

tara dharma virodhi tatvaharuko aatmaa, sharir ra vachanle saachhi bhai saamanaa

garnu vaa nivaran garnu pratyek sanghaharuko arko byaktigat dharma ra kartevya ho.

गु वयं रहरहदाकाे यस अमूय णहलाई अासात गर धम धवािनमा लन भई समत संघहले अााे चरम
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बुमता माणत गर गु... येक गु णह सदा उपयाेग गन ｜

Guru svayaṁ rahirahadākō yas amūlya kṣaṇharulā'ī ātmasāt garī dharmaṁ dhavānimā

līn bha'ī samasta saṅghaharūlē āphnō caram bud'dhimatā pramāṇita gari guru...

Pratyēka guru kṣaṇaharu sadā upayōga garuna.

|| सव मैी मंगलम अत, तथात ||

https://bsds.org/ne/news/127/caitr-29-gti-dinu-bheko-dhrmdeshnaa

26.03.2012

चै १३, २०६८ (26.03.2012)

https://bsds.org/ne/news/127/caitr-29-gti-dinu-bheko-dhrmdeshnaa


16

व शात मैी पूजामा उपथत सबै संघहलाई धमकाे शासनमा रही वलाई एकप दशन देयी वगत, वतमान र

अाउने दनहकाे समत अयाेलह र मारहाैर दया गर सपूण जगताणी धमकाे परस ा मलाई न सकाेश

|

Vishwa Shanti Maitri Pujama upasthit sabai sanghaharulai Dharmako shaashanma rahi

vishwalai ekrup darshan deyi vigat, vartman ra aaune dinharuko samasta annyolharu

ra maaraharu diya gari sampurna jagatprani dharmako parisidhi prapt milai huna

sakosh.

सय धमकाे मागमा माग अनुसरण गर परस भई वशात समझदार र मैी भाव थापत भई धम लाेककाे

धरानले अवतरत हाेए |

Satya Dharmako maargama marga anusaran gari parisiddha bhai vishwashanti

samajhdari ra maitri bhaav sthapit bhai Dharma lokko dharanle avatrit hoye.
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|| सव मैी मंगलम अत, तथात ||

Sarva Manglam Astu Tathastu !

https://bsds.org/ne/news/125/26-03-2012

तपाे भुमी हलखाेरयामा मती २०६८ साल चै महना ८

गतेकाे दन, व शात मैी पूजा कायममा धम संघ

गुयुारा भएकाे धम देशना ।

चै ८, २०६८ (21.03.2012)

धम संध

https://bsds.org/ne/news/125/26-03-2012
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नमाे वाेध वण गु धम संघाय

नमाे मैी सव धम संघाय

सय धमकाे अनुसरण गदै वश मागकाे खाेजमा व शात मैी पूजामा एककृत सपूण धम ेम अनुयायीहलाई

मैी मंगल गदै, समत जगत ाणीकाे दःुख र सतापबाट उु गराउन गु मागकाे प लई, मैीय मती तदानुप

३५ हजर वष अगाड अवतरण भएकाे ‘वाेध वण धम संध’लाई ाण–ितान गदै, वलाई यूगाैं पछ सात् धमकाे

सदेश दई रहेकाे  । एउटा फूलकाे अााे साैदय र सगघ समत सृमा िनववाद पले अपण–समपण गरे मा

यसकाे अतव रहे झैं मनुयले अााे जीवनबाट काम, ाेध, लाेभ, माेह, अहार, हया, हंसा र अय ेशह न

गर सय धमकाे नीित–िनयम पालना नगरे स धकाे अथ सगघ फूल फू सदैन । २०६२ साल जे २ गते

देख २०६८ साल जे २ गते स धमकाे कठाेर अयास र अासनह गररहदा सय मु–माेकाे माग बनेर

संसारकाे िनम अाा साथ गदै, रभर चलाई वचलत नगर पूण िनाका साथ मैी यानमा समाध ँदा

अवतरत भएकाे माग हाे, ‘वाेध वण धम संध’ । ‘वाेध वण’ अथात सय तथा गु तवकाे वाेध नु हाे ।

अतवगत् तवकाे पहचान नु हाे वा सवानले यू नु हाे । तथा ‘धम संध’ शदले लाेक–लाेकरका सव गुलाई

सवाेधन गदछ । ‘वाेध वण धम संध’ अथात समत गुहले ‘बाेध माग’, ‘माग गु’ र ‘गु माग’बाट बाेध गनु

भएकाे वा ान ा भएकाे नाले ‘बाेध वण धम संध’ नामकरण गनु भएकाे हाे । यस गु मागकाे लय संसारका

असंय ाणीहकाे दःुखबाट मु गराई, अनत कालस सय धम मु–माेकाे मागह ितपादन गराई लाेकमा

मैी भाव फैलाउनु हाे । ा, वास र अाथाकाे मागमा शरर, बचन, अाालाई श गर शलकाे पालना गनाले

मनुय जीवनमा अमनुय दय र ाी ँनेछ । धम, शात, अहंसा, समझदार र मैी भाव थापत नकाे िनम

मनुयहले या पने िन कुराह जतै काम, ाेध, लाेभ, माेह, इय, हया, हंसा, अहंकार, कलह, धृणा, ितरकार,

अवमूयन, असताेष, अवास, शंका, ात, मया , वाथ पूित, दु वचन, कूलत, कुसंगत, कुकम, दुकम,

भूत–ेत, बाधा–अना, असयलाई सय र सयलाई असय तयाउने, धम, जाित, े, समुदाय र संधहमा भेदभाव

र फाँटाे याउने । मेराे, अााे, हााे, गाउँ, इकाई, नगर, रा , अतरा  ँदै वभर नै ात फैलाएर मकाे खेित

गने । धम, अया, अयन, दशन ानकाे नाममा हया, हंसा, कुकम, दुकम र अशातलाई अकार गर मानव

सयता वच अतवमा नभएकाे मकाे जाल, भेदभाव तथा मतभेदकाे पखाल खडा गने अाडबर ानह न् ।

यूगाै देखी संसारलाई मत पार म फैलाउनेहबाट सचेत भई वगतमा अयाेल परेका समत संध, धम ेमी

अनुयायीह तथा सयकाे खाेजहलाई सय धम गु मागकाे अनुसरण गन र गराउन अनुमाेदन गर रहेकाे  ।

सय धम गु मागकाे अनुशरण गर सकम गरेमा अााे पुवकाे कम अनुप अाईपने मारह अपा, लाटाे, बहराे,

अधाे जता जजात वा ज पात अाफु वा अााे सतितहमा अाउन से दुपरणामलाई सयमा रह सयकाे

तापले न गन सकछ । मनुयकाे अित नै अतरामा गढेकाे ेशह न गर, श गराइ अाफु र अकाे उार

र मैी भाव फैलाउनकाे िनम याे शलह दई रहेकाे  ।
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1.    नाम, प, जाित, धम, वण, वग, ल, अाथा, समुदाय, रा , श, पद, याेयता अादकाे अधारमा भेदभाव

कहयै नगनु तथा भाैितक, अायाक भे मतभेदह या ।

2.    शावत धम माग र गुकाे पहचान गर, सव धम र अाथाकाे सान गनु ।

3.    असय, अाराेप, याराेप अवमूयन तथा अतवहन वचन गरेर म फैयाउन य ।

4.    भेदभाव तथा मतभेदकाे समान गने दशन वा बाटाेलाई यागी सय माग अपनाउनु ।

5.    जवन रेल सय गु मागकाे अनुसरण गदै, पाप कमह यागी, गु तवकाे समागममा सदा  लन

रहनु ।

6.    अाफुले ाी नगरेकाे तवलाई शद जालकाे यायाले स गन नखाे तथा ममा रहेर अलाई मत

नपानु ।

7.    ाणी हया, हंसा जता दानवय अाचरण यागी सयक अाहार गनु ।

8.    रा य पहचानकाे अाधारमा मािनस वा रा ितकाे संकण साेच नरा ।

9.    सय गु मागकाे अनुसरण गदै, अाफु लगायत वलाई लाभावत ने कम गनु ।

10.    सयलाई उपलध भई गु माग पलई, समत जगत ाणीकाे िनम तव ा गनु ।

11.    चकाे उतम् र गहनतम् अवथामा रहेर अनेकाैं शलहकाे अाा बाेध गर सपूण बधनबाट मु नु ।

याे शलह सव मनुयले अाा साथ गर, अयास गदै अाफू लगायत समत जगत ाणीकाे उार गनु । याे

शलह भनेकाे बधनमा बाे नभएर बाँधएकाे समत बधनहबाट मु गराउने माग हाे भिन साराले बाेध गन् । जाे

काेहले सह ढंग सय, अाथा, ा र वासले गु मागकाे अनुसरण गनेछ, उसले मशः अााे कृित र

लाेक–लाेकरकाे सहय बाेध गदै सव ानले यु भई अभूत पूव अानद र मैी भावमा जवनचया गनेछ । मनुयले

तव ाीकाे िनम सयक जवन जीउनु पदछ । सयक जीवन जउनकाे िनम सयक अाहार पिन उकै

अावयक पदछ । अाफू र अकाे अिन गने अाहार सव े ाणीमा गिनने मनुयले कन गदैछ ? अाफू र अकाे

अिन गने अाहारह याग सयक अाहार गनु तथा सव ाणीहलाई अाफु सरह हेराैं र बाेध गराैं । अततः
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वभरका ाल भजन, धम ेमी, शात ेमी तथा सयकाे खाेजहलाई माग दशन गराई अाथा, ा र

वासकाे सेतह जाेड वभर मैी भाव फैलाउनकाे िनम, अबकाे अाउने समयमा गु मण पिन ने नै छ ।

सव मैी मंगलम् अत, तथात ।।

https://bsds.org/ne/news/124/tpo-bhumii-hlkhoriyaamaa-mitii-2068-saal-caitr

28.01.2012

माघ १४, २०६८ (28.01.2012)

१. बाेधी वण धम संघमा अाव सपूण संघह , पदाधकारह तथा शवत वीकार गर यस सय, धम ,

गुमागकाे तापाेभूममा गु शरण पनु भएकाे सपूण शयहलाई समयकाे अायतक बाेध गदै अाजकाे मितमा याे

संदेश वाह गररहेकाे  |

bodhi shravan dharma sanghamaa aavaddha sampurna sanghaharu, padadhikariharu

tatha shishvat svikar gari yas satya, dharma, gurumaargako taapobhumima guru saran

parnu bhaeko sampurna shishyaharulaii samayako aatyantika bodh gardai aajako

mitima yo sandesh pravaha gariraheko chhu.

२. सवथम संघहले साँै बाेध गनु पने कुरा सय, धम, गु काे नुछा ? गु माग भाले के बुझछ ?

sarvaprathama sanghaharule sancchai bodhi garnu parne kura satya, dharma, guru ke

hunuhuncha? guru maarga bhannale ke bujhincha?

३. सबै संघहले एक भावना अात :थलमा राखेर गुलाई सव वीकार गर मैी भावनाले परपर नु पदछ अथवा

गु र शय बचकाे सबधलाई गाँे अाथा , वास र ा जते सेतहलाई अाासात् गर सवसमपणकाे भावले

गाँप |

sabai sanghaharule ek bhavanaa aanta: stalamaa raakhera gurulai sarva svikaara gari

https://bsds.org/ne/news/124/tpo-bhumii-hlkhoriyaamaa-mitii-2068-saal-caitr
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maitri bhavanale paraspar hunu pardcha aathava guru ra shishya bichko sambandhalai

gaansne aastha, vishvas ra shraddha jaste setuharulai aatmaasaat gari

sarvasamaparnako bhaavle gansnupardcha.

४. जाे न नसदा गुधम ित नै  लाग रहेछ |

jo huna nasakda gurudharma prati nai prashna laagi rahecha.

५. याे अित संवेदनाशील सबध र समयलाई भाबदु गदै अबकाे समयदेख सपूणपले संघकाे समत जीेवार

गु वयंले लनु नेछ |

yo ati sanvedanaashiila sambandha ra samayalai bhavadushti gardai abako

samayadekhi sampurnarupale sanghako samasta jimmevaari guru svayanle linu

hunecha.

६.गुले संघ वतार गरेर धम फैलाउनु ने हाे, माछेकाे भीइ हाेईन, अयथा गु धम माथ वा लाते  कहयै

उरत ने छैन |

gurule sangha vistaara garera dharma phailaunu hune ho, maancheko bhii hoiina,

atyathaa gurudharma maathi vaa laagte prashna kahiilyai uttarit hune chaina.

७. अाजकाे यस णस भैपदा हरपल हरसमय गुबाट यह वचन र संदेश िनरतर वाह नभएकाे पिन हाेहन |

aajako yas kshanasamma bhannaiparda harapala harasamaya gurubaata yahi vachan ra

sandesh nirantar pravaha nabhaeko pani hoiina.

८.वषी बयाे सय गु तपईहकाे समू छ |

varshai bityo satya guru tapaiiharuko samu cha.

९. तर बडबना मा देदै |
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tara bidambanaa ma dekhdaichhu.

१०. ेशले ल भएकाे चाहकाे दशा, नाम, यश, कुितकाे िनम लयलत भावह अहंकारलाई पाेषण पुे अाचरण

र भाव भड़गमाहा |

kleshale lipta bhaeko cittaharuko dashaa, nam, yasha, kutiko nimitt layalita bhaavaharu

ahankaaralai poshna pugne aacarana ra bhaav bhangimaharu.

११ . सय गु माग प लह गु अाउँदा पिन नदेेह युगाें पछ सय धकाे देशना ँदा पिन नासेह |

satya guru maarga rupa lii guru aaunda pani nadekhreharu yugon pachhi satya

dhammale deshanaa hunda pani naasunneharu.

१२. संघ भनेकाे याेित सरह तेज, काशवान, एक प एक भावना नु पदछ, ेश भेदभाव र मतभेद रहत |

sangha bhaneko jyoti saraha tej, prakashavaan, ek rup ek bhaavana hun pardcha, klesh

bhedabhaav ra matabhed rahit.

१३. गुकाे अाफूनाे धम छ, शयह ित, संघह ित, अतव ित र गुह ित, गुले वचन गररहँदाकाें ण

अतवगत छ, यसकाे गहनता र जटलता बु-नबु अाफूनै हातमा छ |

guruko aaphuno dharma cha, shishyaharu prati, sanghaharu prati, astitva prati ra

guruharu prati, gurule vachan garirahundaako kshana astitvagat huncha, tyasko

gahanataa ra jatilataa bujhnu-nabujhnu aaphunai haatamaa cha.

१४ . गु समीप अाईपुदा कते अवसया नु पदछ चकाे ?

guru samipa aarhapugdaa kasto avastya hunu pardcha cittako?

१५. के उेय र लय लनु पदछ ?

ke uddeshya ra lakshya linu pardcha?
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१६. कताे तवकाे खाेज र अाशा रा पदछ ?

kasto tatvako khoj ra aashaa rakhnu pardcha?

१७. संघहले गुकाे गरमामय, अलाैकक शात, शीतल तथा वराेधाभाषी उपथितकाे बाेध गनु स  पदछ |

sanghaharule guruko garimaamaya alaukik shaant, shiital tatha virodhabhashi

upasthitiko bodh garnu saknu pardcha.

१८. अाफूनाे संसारक तक , वशलेषण, धूतता, ड :ख, पीडा, तछ बुमालाई नकारेर गुकाे उपथित र वचनलाई

पूण िना र अाथाल सव वीकार गर वण गनु पदछ, गुसंग भेट ंदाकाे ण, समयकाे मुयाड़ाकन र अाबाेध

कुनै एकाध सा शय वा संघलाई हाेला, तर ायजसाे म देदै: शय संघहलाई वयं अाफैलाई थाह छैन, उ

कहाँ छ ? कुन अवथा र थानमा छ ?

aaphune sansarik tark, vishaleshana, dhurtata, dukha, pida, tuccha budhhimattalai

nakarera guruko upasthiti ra vachanlaii purna nishta ra aasthala sarva svikaar gari

shravan garnu pardcha, gurusanga bhet hundaako kshana, samayako mulyaadakan ra

aatmabodh kunai ekadh saccha shishya vaa sanghalaii hola, tara prayajaso ma

dekhdaichhu: shishya sanghaharulaii svayan aaphailaii thaha chaina, u kahan cha? kun

avastha ra sthanma cha?

१९ . कसकाे अगाड छ र के गनु पचा ? के बाे पदछ ? कुन वषलाई जाेड दनु पदछ ? इयाद |

kasako agaadi cha ra ke garnu pachi? ke bolnu pardcha? kun vishalaii jod dinu

pardcha? ityaadi.

२०. तर फेर पिन गुलाई वास छ, तपईह सय गु सामु सय संघकाे प अनुसरण गनु नेछ र मकाे भाव

सागरबाट मु नु नेछ |

tara pheri pani gurulaii visvaas cha, tapaiharu satya guru saamu satya sanghako rup

anusaran garnu hunecha ra bhramako bhaav sagarbaata mukta hunu hunecha.
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२१. अयथा अकाे वकप छैन | दईु मा एक सय माग क म ? संघ वतार गनु नै छ | धमलाई शखरकाे

उकषमा पु नै छ |

anyatha arko vikalpa chaina. dui maa ek satya maarga ki bhrama? sangha vistaara

garnu nai cha. dharmalaii shikharko utkarshama pugnu nai cha.

२२. तर शता र तव सहत संयाक पले नभएर तवलाई जीवत रादै गुणतर पले |

tara shuddhata ra tatva sahit sankhyatmaka ruple nabhaera tatvalaii jivanta rakhdai

gunastara ruple.

२३. जसकाे िनम तपईहलाई याे शीलह अातासात गर बाेध गनकाे लाग दइरहेकाे  |

jasko nimitt tapaiharulaii yo shiilharu aatamsaat gari bodh garnako laagi diiraheko

chhu.

Ekadasha Maitri Sila

***************************************************

१) नाम, प, वण, ल, वग, अाथा, समुदाय, श, पद, याेयता अादकाे अाधारमा भेदभाव कहयै नगनु तथा

भाैितक, अायाक भे मतभेदह या |

naam, rup, varna, linga, varga, asathaa, samudaaya, shakti, pad, yogyataa aadiko

aadharma bhedbhaav kahileyai nagarnu tatha bhautik, adhyatmika bhanne

matabhedharu tyagnu.

२) शावत धम, माग र गुकाे पहचान गर सव धम र अाथाकाे सान गनु |

shasvat dharma, maarga ra guruko pahican gari

sarva dharma ra aasthaako sammaan garnu.
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३) असय, अाराेप, याराेप, अवमूयन तथा अतवहीन वचन गरेर म फैलाउन या |

asatya, aarop, pratyarop, avamulyan tatha astitvahin vachan garera bhrama phalaun

tyagnu.

४) भेदभाव तथा मतभेदकाे सीमान गने देशना वा बाटाेलाई यागी सय माग अपनाउनु |

bhedbhaav tatha matbhedko simangkan garne deshan vaa baatolaii tyagi satya marga

apanaunu.

५) जीवन रेल सय गु मागकाे अनुसरण गदै पाप कमह यागी गु तवकाे समागममा सदा लन रहनु |

jivan rahunjela satya guru maargako anusaran garde paap karmaharu tyagi guru

tatvako samaagamamaa sadaa lina rahanu.

६) अाफुले ा नगरेकाे तवलाई शदजालकाे यायाले स गन नखाे तथा ममा रहेर अलाई मत नपानु |

aaphule prapta nagareko tatvalaii shabdaacaalako vyakhyale siddha garna nakhojnu

tatha bhramamaa rahera arulaii bhramita naparnu.

७) ाणी हया, हंसा जता दानवीय अाचरण यागी सयक अाहारा गनु |

prani hatya hinsa jasta danviya aacarana tyagi samyaka aahaaraa garnu.

८) रा य पहचानकाे अाधारमा मािनस वा रा  ित संकण साेच नरा |

raashtraya pahicaanako aadharamaa manisa vaa raashtrayati sankirna soc naaraakhnu.

९) सय गु मागकाे अनुसरण गदै अाफू लगाएत वलाई लाभावत गनु कम गनु |

satya guru margako anusaran gardai aaphu lagaaeta visvalaii labhaanvita garnu karma

garnu.
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१०) सयलाई उपलध भई गु माग प लई समत जगत ाणीकाे िनम तव ा गनु |

satyalaii upalabdha bhai guru marga rup lii samasta jagata praaniko nimitt tatva

prapta garnu.

११) चकाे उतम र गहनतम अवथामा रहेर अनेकाैं शीलहकाे अाबाेध गर सपूण बधनबाट मु नु |

cittako uccatama ra gahanatama avasthaamaa rahera anerkai shiilaharuko aatmabodh

gari sampurna bandhanabaata mukta hunu.

*******************************************

२४. संघ भनेर नामाकरण गनकाे िनम अतत : संघहमा याे शीलाहकाे सगध नु पदछ, अयथा यसलाई संघ

भनेर नामाकरण गन सकदैन |

sangha bhanera naamaakaran garnako nimitt antata: sanghaharumaa yo shiilaharuko

sugandha hunu pardcha, anyatha yaslaii sangha bhanera naamaakaran barna sakidaina.

२५. संघहले सय धमकाे मागकाे अनुसरण गदै गुमागकाे शील पालना गरेर गु, धम, संघ ित दायव र कतय

पूण िनका साथ पूित गरेर ेश मु सैीकाे संघ वतार गने ण गनु पनेछ, यस संघहलाई केवल याे ब मागले

अंगीकार गर वागत गने छ, संघ बतार र धम वतारकाे िनम अधकार सप गर गु यबता माणत

धप दान गरनेछ |

sanghaharule satya dharmako maargako anusaran gardai gurumaargako shiila palana

garera guru, dharma, sangha prati daayitva ra kartavya purna nishtakaa saatha purti

gari klesha mukta maitriko sangha vistaara garne pran garnu pardcha, tyas

sanghaharulaii kevala yo guru maargale angikaara gari svaagat garne cha, sangha

bistaara ra dharma vistar ko nimitt adhikar sampann gari guru svyambata pramanit

dhammapatra pradan garinechha.

२६. यस ध पकाे अवध येक तीन महनामा पुन: माणत गरनु पदछ, तथा अाथा वास र ाकाे अित

सबेदनशील सेतले जाेडएकाे याे धप जाेित बलयाे छ, यित नै कमजाेर पिन न सछ |
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Tyas Dhamma patra ko avadhi pratyek tin mahinaamaa puna: pramaanit garinu

pardcha, tatha aastha vishvaas ra shraddhako ati sambedanashiila setule jodieko yo

dhammapatra jati baliyo cha, tyati nai kamajora pani huna sakcha.

२७. सबै संघह वयंमा िनभर छ | जसर सताकमा गरेर गुमागकाे अनुसरण गरेमा बधनबाट मु न सकछ

यसर नै वपरत गएमा टक वपरत परणाम पिन भाेै पने छ |

sabai sanghaharu svayanmaa nirbhara cha. jasri sataakarmaa garera gurumaargako

anusaran garemaa bandhabaata mukta huna sakincha tyasari nai viparit garemaa tik

viparit parinaam pani bhognai parne huncha.

२८.. भै पदा सय धकाे शीसनमा गत शद नै अटाउँदैन तर केवल गु धमकाे कारण अाज फेर याे अवसर

पाउनु भएकाे छ, गुलाई वास छ याे अवसरकाे पूण लाभ संघहले लनु नेछ साथै संघहलाई अबका सारा संघ

वतार, िनमाण काय, चारसार तथा सनदेश सूचना वाहकाे सवाधकार यसै हलखाेरया केय कायालयमा िनहत

गदै सपूण कायह एकलैट हलखाेरयाकाे कययाेचना तथा गु वचनबाट मा गने गराउने यह मित २०६८ /१०/१४

गित देख समत संघहलाई जानकार गराउँद |

bhannai parda satya dhammako shisanamaa galti shabda nai ataaundaina tara kevala

guru dharmako kaarana aaja pheri yo avasar paaunu bhaeko cha,gurulaii vishvas cha

yo avasarako purna laabh sanghaharule linu hunecha saathai sanghaharulaii abakaa

saaraa sangha vistaara, nirman kaarya, pracaaraprasaar tathaa sandesh suchanaa

pravaahako sarvaadhikaar yasai halkhoriyaa kendriya kaaryalayamaa nihit gardai

sampurna kaaryaharu ekdlaidi halkhoriyako karyayocana tathaa guru vachanbaata

matra garne garaaune yahi miti 2068/10/14 gati dekhi samasta sanghaharulaii

jaanakari garaaundachhu.

|| सव मैी मंगलम अत, तथात ||

sarva maitri mangalam astu, tathaastu

https://bsds.org/ne/news/119/28-01-2012

https://bsds.org/ne/news/119/28-01-2012
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04.06.2011

जेठ २१, २०६८ (04.06.2011)

1. Amarvati bhuvan rup jastei sunyata ra moksha ma leen hona sakosh sansar.

2. Chandrama ko mahur jyotirmaye prakash jaste siddhanta chhaye raho sansar.

3. Surya ko tejasvi-jyotirmaya prakash jaste nipurn bhayi gyan laye chhao sansar.

4. sankhako dhvani jaste gunchi rah dharma ko sansar.

5. Bajradaar jaste kathor hosh atma paratma, anatma maitreya ko sansar.

6. Ashtakamal ko phul jaste prativimbit ruple chhao sila, pragya, samadhi ko sansar.

7. Yas vishudda margadarshan khojma sakshat Maitreya Nath ra AryaTara ko sil,

samadhi, pragyama nirantar bhayi Sansara bhari mukti ra mokshya ko margadarshan

garirahanechhu.
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8. Yadi sansar ma mukti ra Mokshya ko margadarshan garaunda lok-hitartha ra

parivartan nabhaema, dharma sansar matra nabhayi jiv praakirtik manav bich samma

parivartit parivartanko huri aunechha.

9. Chhingur sansar ma jaba dharmako chhya hundai janncha, taba sansarle ashanti,

kalaha, samudayik beechma sampradaya ko rupale dharma ko naam line, jaati-paati ko

naamle nichhbebahar garne, muktiko marga bata banchit garaune, yasta dharma shanti

haruko pacchi lagnu tyo dharma hoina.

10. Tyesta dharma sampadayeko ruple byektitva swartha pura garne dharma ho.

11. Aaja yas punit karyale hami dharma sanghaharu ati khushi chhaun [].

12. Tyesari nai, Maitreya sadhbhav rakhi yashlai bevaharikta　ma parivartan ra

parimaarjan [] garaune chhu.

13. Ra Namo Buddha Tapoban Samrakshyan sangha, Bodhi Shravan Dharma Sanghaka

Sangha Mitra ra Kalyan Mitraharule vabya swaagat ra khata arpan garaidinu hola.

14. Yesarinai Dharma Sangha, Sangha Mitra, Kalyan Mitra, sanghalai eutai... eutai

bhavana gari dharmako samrakshyan garnu, bhandai dharmik bidaeka saathai dhammik

dhanyavad didai.

15. Bhavatu sarva mangalam. Bhava astu tatastu.

https://bsds.org/ne/news/103/04-06-2011

https://bsds.org/ne/news/103/04-06-2011
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Maitriya Sandesh

जेठ ६, २०६८ (20.05.2011)

Amarvati  bhuvan rup lina sunyata ra moksha ma leen hona sakosh sansar

Chandarma ko mahur jyotirmaye prakash jaste siddhanta chhaye raho sansar

Surya ko tejasvi-jyotirmayi  prakash jaste nipurn  bhayi gyan laye chhao sansar

Sankhako dhvani jaste gunchi rah dharma ko sansar

Bajradaar jaste kathor hosh atma paratma, anatma maitreya ko sansar

Ashtakamal ko phul jaste divya smriti sugandha liye chhau sila , pragya ,samadhi ko

sansar

Namo Maitri nath Nam Maitrya, sarva DharmaSanghaya
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haamro visuddha margadarshan ko khoj ma viswa shanti ra samastha jagat praniharu

ko jivit udhar garne  lakshya ko saath ma chhato varsha pura bhayi sakeko chha

aaj ko yas subh kshan ra ati durlabh punyavan din pani chha

yo kalikala ko chakravyuh ko sansarma rumali raheko  bhaotariraheko sansar ko

parivartit rup pani ho

yugin paristhiti le pravabhit bhayka sansarlai

maitri nath ko maitreya karuna bhav le jagaune chhu

yo kura sansar layi thah chaina

Maitreya nath,  yo sansar ma  char patak samma  agaman  hunu bhayeko thiyo

tara yo sansar ko nimit vaani matra chhodera jane bhayo.

aaj bhanda  paintish hazar saal pahile wahan ko sila,  pragya, samadhi  ko karan

hazaro`n bodhisatva arhant bhayi sakeko thiyo

hazar varshapachhi dui didibahini ko janma bhayeko thiyo ,

tyas samayma didi  bodhisattva rupa  liyan.

bahini riddhi chamatkari sansar nashta garaune thiyan

ti dui didi bahini ko naam bodhi shravan  ra mohima thiyan

feri sakya kulma  purv samadhi shta ko falale  siddhartha gautam buddha ko janam

bhayi
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Siddhartha Gautam Buddha purva dhyan ko khoj ma feri ekagrata hudayi grih tyag

gari

purva dhyan ko anukramanle garda, purva gyan siddha bhayi; sansar layi sil, pragya ,

samadhi feri anushthan gari

antim Nirvan prapta garne samay ma smadhist hunda , sakshat maitri nath ko 

darshan pauno bhayeko thiyo

aaj bhanda dui hazar varsha pahile yas bhuimaaney thiye, tyas avastha ma  Ma dhyan

garera ekant basi raheko thiyo

– tyo avastha ma, ati krur  sankraman avastha thiyo, tyas avastha ma hatya gari diyo

tyas avastha ma antim pachhattar(75)  din ma mrityu ko abhas paye.

yasari sansar ko nimit uddhar garne laksya dui hazar barsa samma tyo atmarupi layi

bhautariyara pida bhayi ;

bijuli chamkeko awaz aayi, “ani aamako kokh bata janma sirdha hoye sake ko chu”

"janman  saath timi dhyanma jaun,"    

kata kata, smaran bhayi raheko thiyo

aama ko kaakhi maya* ko sparsh le bhulindo rahe chho sansar  chhey( 6), saath( 7)

varsh pachhi smaran  hundayi gayo

ek din s(v)eto  vastra dharna gano bhayeko ek mahapurush aayi bachan dinobhayo

din pratidin purva dhyan ko jankari hundayi gayo
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Jab aath -nau varsh ko umer ma ek chamatkar drisya paeda bhayo

gau`n bhanda ali para rattanpura bata ek tharu parivar bata ek murda jaluna le aayo

saathi sangat ko hul me kheli raheko avastha ma thiyo

achanak tyo drishya jalayi rahe ko chita maati par paryo ;

tyo chita ko laash murda  bata ek tejasvi jyotirmaye prakat bhayi akash chiri rahey ko

drishya dekha paryo

tyo jyotirmaye prakash haryo ra  pahilo rang ko thiyo

tyo avastha dekhi din dineyi purva gyan ko smaran hona lagey

tyo chita mathi ko tejasvi  jyotirmay prakash ko  karan  mrityu bhay paachi yasrine

manav mukti prapta hunchhan, bhanne chintanmay badhan thalyo;

tyas pachhi purva dhyan ko smaran hundayi

tejasvi jyoti ko karan vistarayi ekanta ra ekagrata thaunko avasyak huna thalye

purva dhyan ko smaranko karanle   saato chakra bata suru bhayi brahm chakra samm

pugera klesha ra mara layi nasta gari adrisya jyotiharu sarir ma pravesh bhayo.

tyas avastha ma  jal, vayu, prithvi, akash, surya ko samagam  tattva samadhi bata lina

sakne  bhaye

ani sharir ko chalay man gati vistarayi  pahilo avastha bhanda nati gati dhilo hudayi

gayi

das mahina lamo samay eutay asana gari basta jamin ko chiso,  jhari badal ko paani,
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jaado mausam ko sit lahar , sarir ma herda paatlo kapda;

pachhadi farker herda vistaro dhamirole  khando po ayecha

sharir chalauna khojchu purai sharir khumcheko cha, sharir kshuda

pani thaha na hune bhaye chha garmi ki chiso ki.

mero tapasya charya layi purai sansar avishvas ko ghera bhitra raheko thiyo.

Yo mero dincharya sansar layi pachna muskil bhayo

aja pani avishwas ko paatraharu nikaee heriraheko chhu

jab jasle antar maitreya budai samma pugeko hunchha, ou ashavadira satyainai

hunechhan

Jo galatrup le prayaschit garchha, ou nirashavadi nayi hunechhan;

Mahayana dharmakaya ko khoj me mero yo shariranayi  rahe na bhanne  yo sansar

layi ke sandesh dina sakchhu

--- ra bhande sansar ko nimit  payko gyan ma bhav bivhal gardai  dhyan ma basir

handa  , sanjh pakh akasvani bhay ,

" hey tapasvi muni, timro mrityu hudayi chha , utha , utha utha" bhanne vaani aayi

raheko thiyo

Tatkal  Dhyan dristi le herda tyas samay ma sakshat bhagwan ko divya dristi dui

aankha bata hariyo ra pahilo jyotirmay prakashaayi raheko thiyo

Tyo Jyoti Sharir ma pravesh hunda, agni shakti prakat bhayi
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tyaspachhi kehi asantusthi vyaktiharu le kshin bhayko sharir ma akraman garne tayari

bhayi.

kshin bhayko sharirko  smaran soch parivartan hudayi gaye.

Pahilo star bata dakshin taraf lage, tyahan bata ekagrata sthan ko khojko kram ma

purano sanrakshan garne samuharu ko smaran bhayo

ani dukkha dinu hunna bhani, dakshin patti payer(tree) ko rukh ma bihanipaksha

parkhi basey.

bihani aath nau baje teer krash kras  gari 7 jana ko urathlagdo junglebhitra yo

vishwas sraddha le pakaliyoko mann ra ankha bata aansu leyi bheten aayi pugyo

yi saath jana picchlo janm ka dharmachari haru thiyo

vishwas ra sraddha pakhaliye ko mann aankh bata aansoo liye saat jana haami bata ki

kami bhayo bhani maitreya karuna bhavna prakat garna thale.

sabayi kurulayi chhodi samjhayi bujhayi   aafno margadarshanko khojma aagi laagye

tyahan bata laamo yatra gardey nau din samma   jagrit dhyan ma rahey aagi 

badhdayi gaye

jungle ma hathi, bagh, mirga, hareen, chitua, jarayo, kharayo, bhalu, jungli ghoda ,

bandar, mayur ra anya charachiruhringharu ra banaspati ko saath ma kholanala  paar

gardayi

euvta chitvan bata bego ke nadi bich bata bahi rahe ko rahe chhan

tyo nadi ratri ko samay ma paar gari dkashin ko tarafa jandey garda dhyan avastha

ma  “ hey baal muni timi aafno sharir ko khyal rakh timi nayi hundain bhanne ab
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dharma ko rupa haru vilin huday jane chhan”  yo divya vaani suni aafno marga ko

saath ferei halkhoriya farke

Halkhoriya aayi pugye pachi, mailey chha(6) varsa samma na khojnu bhani sakeko

thiye, tara malai nirlajj bhayi halkhoriya ko uttar purva shano euta pahad bhitra odhar

bhetey.

odar bhitra teen(3) mahina samma na paani, na hawa, na surya ko taap , tyas avastha

ma euvta shikari janwarko khoji garda aayi chhan

usle tyo odaar dekhe chha

bichara shikari janwar ko maasu ko lalach ma bahir baser karayi raheko thiyo

“ kay ho haan, manchhe ho ki janwar ho?”  yaste sabda le teen choti samma karayo

ani odaar bata bitar haanth nikale, shir pani dikhyaye...

bichara shikari janwar ko maasu ko trishna ra lalach ma pari hous bhani uthe

shikariko yasri sansar ko sukha hita ko laagi banyajantu, banaspati ko sanrakshan ko

laagi matreya dhyan gare

Halkhoriya ko kalpa vriksha bat ko rukha  bagh jor ko sindooreko bot ko fed ma basi 

aatma , sarir, vachan layi sansar layi sansarik dristi gaman garda hazaro bhav-darshan,

gyan-darshan, dhyandarshan halkoriyako kalpa vriksha baghjor ko ramaniye jungle ma 

sansarik bodh garne nana ashan dharmaka  sukha gyan haru paye ko thiyo.

yo kshin sarah bhay ko sharir tyo kale madariyo ko vayumandal ko bhitar sunshan raat

ekant  halkhoriya ko kalo badal ko jarima  atma par`atma bich leen bhay raheko

avastha me sakshat maitreyanath ko darshan payeko thiyo

wahan ko sakshat darshan ra vachan yas prithviloklayi  ahile nayi banna mildayina
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baudhik*,  haamro  euvta panch tattva sarir bhayira

pani  maitri bhavna ma dubalki kheldayi samagam saara sansar  

visva layi euvtey bhavna ma maitreya karuna sansar ma rumantrit  gari jane ikchha

chha .

Aatma , sharir , Vachan layi sansarik dristi gaman garda , visva shanti mahapranidhan

layi, sansarbhari , sarva jagatprani, ra vanaspati ko sanrakshan , hit ra kalyan ko hetu

sampurna brahmand ma satyagyan layi ma sila , samadhi pragya dvara shravan garine

chhu

samayak sambodhi gyan sila samadhi bata nayi prapta hun chha

Bhautik sukha suvidha le matra, manav ko jivan me mukti ko marga pauna saki dayina

sila athva niyam palana garnu bhane ko  sansarik vishay vastu tatha janma maran

chakra bata  mukti paunu ho                             

ra dharma ko naam ma riddhi dekhaunu, chamatkari dekhaunu bhane ko dharmako

niyam viparit hau

dharmako niyam tyo ho ki jun prani  yas sansarik dukha bata mukta huna saki raheko

chayi na  tysto prani haru layi mukti ko marga  dekhaunu dharma ko niyam hau

dukha rahera bhay  tras, bodhicharya  divya charchu, visudh parichit gyan,

mahakaruna, bodhichitnay sunyata ko darshan ho

sansarko jagatprani haru ko laagi samarpit bhayi  samarpan garchha

jahan samadhi rupa lin chha, tyahan dharma chha
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jasle yo sansar ma maitreya antarbhav samma hunchha ,

jasle para`tma ko samagam ma rahi samadhi amrita piyunchhu

jasle antaratma samma maitreya pragya ko jyoti bal chha

sansar layi maitreya nath ko maitreya gyan ra bhav sansarik dvar khulaun chha

sakhsat unha haru nayi sat purush , maha purush, buddha purush huna...

Manav jeevan saara astitva jahan sada chha,  tyahan jeevan ko purna rupa ney

dharma ho ---

dharma ko purna rupa ne sunyata ho;

sunyata ko bhav dharshan ney buddhatva ho

Sunyata ra Buddhatva arupa chha  nirakara chha ;

bhoga smiriti ko  chityang bata kathor chha  

buddhatva gyan bhitara santata chha, siddhanta chha, loka prapti ko moksha chha;

tatha astu; bhaavam

sarva mangalam astu.

https://bsds.org/ne/news/91/maitriya-sandesh
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