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ाथना

सव गुहकाे शरण ||

— सव गुहकाे शरण ||

२१ एकाईस लाेक ाथनाह

— २१ एकाईस लाेक ।। युङसीटाे ूञाेङ ।।

— वग लाेक ।। व ूञाेङ ।।

अाशीबाद ाथना

— अाशीबाद ।। अाेकूलेय ।।

अपण गने ाथना

— पानी चढाउने ाथना ।। ष ञेदग यूणृत ।।

— फूल चढाउने ाथना ।। ङाेधङ यूणृत ।।

— फल चढाउने ाथना ।। णृङयूप यूणृत ।।

— बी बाे ाथना ।। याेप ूक युणृत ूञ यूणृत ।।

— धुप चढाउने ाथना ।। ु यूणृत ।।

परमाा गुहकाे ाथनाह

— महा मैी माग गुलाई नमाेः ।। वश सूदेन से लाेपंवेइच लचू ।।

— सेई सेईञग माग यावी ।। सेई सेईञग से यावी ।।

— यमताेक यावी ।।

— येशेन यावी ।।

— लायेसीवी यावीलाई नमाः ।।

— लायेसी यावी ।।

— नाेमयून यावीलाई नमाेः ।। नाेमयुन यावीवेइची फवाेइ ।।

अय गने ाथना

— अय गने ाथना

सव गुहकाे शरण ||

णृहटाे मालेथाे टाेलेस नृहाे शाे ।।
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यावी ाण यावी शाेअ ।।

यावी दथाे नृस नृहाे शाेधाे ।।

२१ एकाईस लाेक ।। युङसीटाे ूञाेङ ।।

१. शसाे उगाेचेप एवेग एगुवश चचेप ।।

२. नूपा ङयू उगाेचेप अाेधशाे नेञूङथंप ञगु ।।

३. धै भुयण अञे थक अाञेक शेक षेधक ।।

४. उधुयाक ञकेकफेधा उाेश छअाेये ञगु ।।

५. थक अाञेक अाेगूवयेशे गुसय ूञाेङशै उथेग ।।

६. अाेशेचच ूञाेङसे उवेन लगाे ।।

७. ञेघुङाेश ूञाेङशै वैईशशै उथेग लफाेधण ।।

८. यकूच शईससे शईसव शशञाेग ेतज लगाे धयू ।।

वग लाेक ।। व ूञाेङ ।।

१. धृञंच धै व ूञाेङ धयू ।।

२. वूई उगेङ प शू धञेकशेल मसयगे वइ ।।

३. वूई उगेङ प शू ञईयु नाेशै मसयगे वइ ।।

४. धवूग वूई शू उयेफ धञाेमेय वइ ।।

५. वूई णेङ थाेष सेशै अाेङफे ।।

६. भुयणशै याेस वयूण धैशै अाेङफे ।।

७. वुई णेङ षेधक ाेङाेद दवाेईफेग लङशै ।।

८. चथाेफ अणाेण वूई णेङ उयुस धञाेमेय वइ ।।

९. शेकशै पंञ ाेणाेक चथाेफ पेङक वइ काेय ।।

१०. उपशै पंञ ाेधद चथाेफ पेङक वइ काेय ।।

११. यङशै पंञ ाेधद चथाेफ पेङक वइ काेय ।।

१२. चथाेफ अणाेण वूई णेङ एयूस धञाेमेय वइ ।।

१३. यकूचप उगेङ प वूई णेङ धफैकय ।।
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१४. चथाेफ यूग पेङक वइ काेय पय एधेच धै ।।

१५. थाेष सेशै उयुस अाेययशै ।।

१६. उङयू ेष णेङ उयुस धञाेमेय वइ ।।

१७. चसेय नेञूङथंप ाेङफ सूदेन छेफ लगाे ।।

१८. लू ञाेदगु धचे छयु वइ नाे चथाेय ।।

१९. ाेधद धञेकशेल पय ञईयु नाेशै मसयगे घटाे ।।

२०. चसेय नघ पय धैवइ वाे थअग ।।

अाशीबाद ।। अाेकूलेय ।।

नाे छयूवइ यूकण पञृङ ।।

ीन िनतफनु वेकश थाेसशै ।।

ाेणाेक सेसे वूग धटाे ।।

सदेन थाेसशै ृवाेग यगे ।।

गूतस येवगे नाे छयुवइ ।।

ककशै उगयेस शेप छट ।।

मेग लगाे छवाेइग ।।

चथाेफ वय णेञुङ थंप वेकश येशे ।।

पथू गुकलेछाे पञृंसे सदेन ।।

शे णाेगशै उगाेणपङ लाे ञूङाे ।।

थुधदशे मेगूय मयशसाे लगाे ।।

पानी चढाउने ाथना ।। ष ञेदग यूणृत ।।

णवूय ेये णपशगशवूइ धङ वूय णेञुङथंपशै गुसय धूफ वकूयसे नृपांशै पञृङ सेय ष वुइ लगाे

छवाेशै ञेपसेसे लाेपंथंप टाेङव उयप ितघु गुकवई थेत ेवे ङाेयूछताेप लाे उेप ञेशय लगु ।।

ञेयेसे लाेपं ङयूस थंपशै णृपङ सेय मछेदङ सेल पञृङ णशे थंप ञूङाे पञृङसेय िनफ मछेदङ धङू नृपां शाेटाे

लेगूम ञलूभव ितघु गसग लाे ।।
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फूल चढाउने ाथना ।। ङाेधङ यूणृत ।।

वकूयसेइ धङ वूय णेञुङ थंप

उगयप ितधुशै ण थंप एङाे पंञृ

िनतफनु वकश थाेसशै सेसेइ ङाेधङ

डेघ ङताेधन गेग छवाेइग ।।

ेयूपङ साेटाे सेगसीथस गुकवइ नुधफ

गेग छवाेइग ण साेय ूफ गेकयूश

ाेकाेछ कण अाेङू चथाेफ वूय णेञुङशै

ितधु ङाेधङ डेघ ।।

धृञंसेय लग थंपशै ेङ लगाे

थगा एग डेघ छवाेइग तथू ङाेधङ

ेवे ूफ णाेक लगाे छवाेइग चथाेफ

वूय णेञुङशै ितधु वकश थाेससेइ वुग धटाे ।।

ाेणाेछ ञंव शाेटाे पङूत सेगसी थस कण

ङाेधङ से डेघ गूम चथाेफ वूय

णेञुङशै ितधु वकश थाेसशै ेसे

ञाेङक ृवाेग ञाेङक ेसय डेघ गूम

सदेनशै िनध ङधाेङ फघाेत डेघ

माेप पथूग वूयसेइ वकश

थाेसशै गू धृञंसेय लग थंपशै

नृपङसेइ ञाेङक ितधु ेवे ङाेधङ उराेपङ लाे ।।

फल चढाउने ाथना ।। णृङयूप यूणृत ।।

णवूइ शयाेङ णपशग शवूइ ेये धूफ वकयुयसे चथाेफ नेञुङ थेयशै गुसय णवूइ लगाे छअाेशै णृङयूप उगू

थघेप थंप टाेङव णृङयूप पंञ ङाेञूछेताेप लगु ञूङाे गूाे शेइ मेगू ञङेक ितघु ेवे चथाेफ ञेगुम गसग

लाे ।।
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बी बाे ाथना ।। याेप ूक युणृत ूञ यूणृत ।।

चथाेफ वय नेञुङ थंप घघ थाेसउव उगशेपशाेटाे नघसेइ से ाेथाेग धटाे ियेपू पथूशै चथाेफ मेगल ितघु

मेगूय तेम ूञ धव लगाे ूञशै णशेप ेवे धटाे नघसेइ ाेणघत पञृङसेइ उाेपव ेवूम ।।

ङेमउव ङेम यतउव यत थाेसउव थाेस गेतेतउव वइच गेतेत णशै ञूङाे पञृङ तेम मेगल थतिनयङ नथूपे अाेप

षेएपथूम गू ञपयसेइ लाेपं ङयूस थंप ञङेक ितधु ेवे गसग लाे ।।

धुप चढाउने ाथना ।। ु यूणृत ।।

वकयशै ाेणुशपङशै गुसय मुवइ लगाे छवाेशै ेमग पञृङ मनगयत ेमग ु वमेएप थषाेप थंपशै

नृपङसेय थाेस कणशै केमगे जेयप अाेङू गू नृपङ सेय गसग लाे ।।

चथाेफ लाेंप थंप टाेङव चथाेफ मनगयत ।।

ुशै ेमगे वइच ाेणे शपङ छअाेप ।।

छेम गू शागेक उकत शेकण थपंशै धलाे मनगयत ूशै ेमगे वइच ङ छअाेप छेगुम ।।

धङू वकयसे उकत पञृं सेय मगेयूरप थेगे छअाेशे ञेयेयसे ङयुस थंप टाेङव चथाेफ मगयत ेमगे पञृङ

गषेउव गगे ञेशय लाे ।।
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महा मैी माग गुलाई नमाेः ।। वश सूदेन से लाेपंवेइच लचू ।।

१. धंयूघ थखेव फघाे उडूशै ञेईघाग शेवसेइ ।।

२. धूय सथुगे अाेछ लय चवफञ ।।

३. वय नेञूङशै गुसय ककधपये घटाे ।।

४. यकूच वयसेइ उयपुय सदेन से लाेपंवेइच ञईङेस लः ।।
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५. नघ पय यावी थाेष वेइच वेईञ लाे ।।

६. तीधु खवाशै शेवैई धुघु युफशै खेञङ वेइच ।।

७. सूदेन से लाेपंशै ञूइफशै णस वइ लाेञनञर लगाे ।।

८. ाेञमचल तवुई घटाे ञुङाे णे दङु य शगाे छअाेशै ।।

९. अाेङ यङवइ धचनेच वुग धैफया ूञाेङसेइ तवुई छअाेशै से लाेपंवेइची घठय लवुई ।।

१०. चथाेफ वय नेञूङथंप अाेङ चसेग एयू धञब ।।

११. एधेच सूदेन पय शपङेव नाे ञभ नेपग ।।

१२. अाेवुईछाे ङ शेवसेइ सूदेन थाेष धठशाेये वञअााे थेगु ।।

१३. चथाेफ णवुई फेग सूदेन से लाेपंवेइच गसग लः ।।

१४. गुसाेव  ञ काेय घठचधन ञे ।।

१५. ाेंमाेण ङक ेवद िनञुर िनपङ लाे छअाेशै ।।

१६. यध पंशाेटाे एदाेवाेई छअाेशे थेमय ञेअप अाेङ चसेगवइ ।।

१७. धै णेयुशै णशै ञईशनुय सूदेन से लाेपंवेइच घठय लवुई ।।

१८. नघश अणञ गेदप लगाे ञतयेद लाे ।।

१९. मेबप णशै चथाेफ वयसेइ वुईअाेशै ।।

२०. धेथू ूणे गुधुय पंञृव ञतयेद लाे ।।

२१. नाेशै से, से लाेपं पय ।।

२२. लाेपं से लाेपंवेइच गसग लः ।।

२३. सूदेन से लाेपं णपशग इस एङाे नवाेईदाेबव काेय ।।

२४. धै पय चञ मसघेप ेष ञईयुञछे तीवैईशण ।।

२५. वयूणशै घची एनाेण ाेटसेइ ञईशनुय ।।

२६. उाेश णाेञरल से लाेपंवेइची गसग लः ।।

२७. सूदेन शपङे वश धञङघशै ाेट वाेईाे नेु ।।

२८. ञेपथाेक, ञाेध, ञेनङ पय भवुइ खये टवप वयूण ।।

२९. लाेपं से पय थाेषसेइ णवैइु सूदेन सई ।।

३०. वश सूदेन से लाेपंवेइची शपङेसक गसग लः ।।
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३१. शेक, ण, घुयशे ये ाेधद पय ।।

३२. धाेध छाेवशै अाेययथग शाेय ।।

३३. एञे धचट चपङ इस धचने एूसेइ ।।

३४. चथाेय अाेङेयप षेधकसेइ अाेङ यङघटाे ाेञमचल ।।

३५. खाेव नेय नघशै उञे थग येथ नेय ।।

३६. भुयणशै चेलपसेइ दशुे नेञूङथंपशे गुसय ।।

३७. तफाे लगाेग थुञश यू थअाेङ लधाे जेखाे वइ ।।

३८. ेञ युण सेगवेइच गसग लः ।।

३९. तीङ काेय नुयझ नेञूङथंपशे युणेये ।।

४०. चसेय णाेम यूस नृङ णेयु वइ ।।

४१. उथशेषध धचकाेधप चसेय शेपथंप ।।

४२. यूस ूदङेप लाेवेइच गसग लः ।।

४३. ाेशसाे गलर वइ ूञाेङसेइ ाेक घटाे ाेयेपु छवाेशे ।।

४४. ञङेकशै उछेफ वइ थाेष लाेपं यग फधुय छअाेशे ।।

४५. थाेष धे ाेथुग छअाेशे तघवय नेञूङथंप वेइच ।।

४६. चथाेफ लाेञशञङ  नृपमशाेटाे थाेष यधअाेवूई अाेङ  ।।

४७. ाेञुङशै ङच युाे शै ञगु घाेशे युफथंप ।।

४८. यकूचप गूङ सव उसवसेइ लगुशै छअाे ञगु ।।

४९. इङ  ञकधेय वइ एङाे मधय घटाे ।।

५०. लाे फग अाेङे अाेङ लगाे धेथे वय शगेबवेईची ।।

५१. ञङेक मसघेप घटाे ञेइयु शू चल मेल ।।

५२. धृञंच धै ुवेई ञुश घफसेनीन ाेनाेन युङशै वेइच ।।

५३. एनपुसय शाेयु धु ङयूप य ।।

५४. थशाे अाेङ  सदेनक थाेषसेइ भङाे पय शपंङेवइ ।।

५५. अाेशेअच ूञाेङसेइ युङशे नेञूङथंपशे गुसय ।।

५६. वेगू वथेगी छअाेशै उयू गुगेयप नाे ।।
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५७. चथाेफ वइशे सूदेन से लाेपंथंपसेइ ।।

५८. लाे उञेप यूणृत घुथंप ञईयु ञगु ।।

५९. ुदि कशेवाेई वकश थाेषवेइच धल लगी ।।

६०. उञुध धचकञूध एवैईघगे पय ु कशेवाेई ।।

६१. दाेनङ इस नूघशाेधुय थाेष पय से ाेफू ।।

६२. शाेफश लअागगेच वकश से उञगेअगी ।।

६३. मेल पथाेसाे वकश सेशै ।।

६४. उगाेणपङ लू ाेशसाे िनफ ।।

६५. लाेपं कणशै धचवधसेइ ।।

६६. नाे धचनृसेइ सेव वुग वथेगी ।।

६७. नृङ फयाे ञेइयु लगुशै कणवेइच एयाे वइ ।।

६८. कते खेतूवशै ेतज वइ वाेई लगी ।।

६९. यङाे याेङशाे खये ठलेश अाेधपङ ।।

७०. धेथू कशेवाेई मेसकश अाेथेय चफग लगी ।।

७१. सेवाेइश पेछनई ञथुधेलशै एाेछसेइ ।।

७२. याे धुग शधेप पय एथसया गपेगाे ।।

७३. वकश सूदेन थाेषशै उगाेणपङ लू ।।

७४. नध पय उगेप् वेइच फचाेक थेगु शेक लगी ।।

७५. नेञूङ अाटपशै युणशै गुसय कण नृङ लगी ।।

७६. यङशै अणाेणयस पय फतवशङसेइ ।।

७७. नाे वुग घटाे ।।

७८. ृञाेथंपशै तीघु नृङ लगाे मसएङाे जयेफयग शाेय तवुई ।।

७९. थुपेनु छेफ वइ लइथग णाव लगुशै ृञाे ।।

८०. णाेक यङवइ वञुगशेप अागगेच ।।

८१. द ऋफग धुयग इस छेफगेेवे  ।।

८२. सूदेन थाेष वूईअाग चथाेफ वयसेइ ।।
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८३. अावय नेञूङथंप भुयणशै चवेयग ।।

८४. शाेय घटाे उगेयप नाेशै से यूकै ।।

८५. ञेब गृत नेुशै गुसय यकूये धचकाे धप ।।

८६. अाेशयङ घटाे नृपम िनञुर वः ।।

८७. साेवा नेह िनमा यावी याते यावी येदग येदे िनमा ।।

-------------------------------------------------------------------------------

८८. शे ञङेक धञ एयाेे फवईशक मसएङाे नेञूङथंप ।।

८९. उगेचइफ थग नृपमशाेटाे सूदेन थाेष धे लगाे ।।

९०. तीधुसेइ ाेङफ भङाे शपङे एवेग घटाे ।।

९१. मसयगे थअग चथाेफ सूदेन थाेषशे लाेपंथंप ।।

-------------------------------------------------------------------------------

९२. खयू चशे नेयय मेबप थग यछः ।।

९३. यकयू धेथू अाेिढ अालाेकश थाेग ।।

९४. खचपा नघ थाेष लाेपंवेइच वईञ लाे युफवइ दङु एअाेप उशय उसय छअाे डेघ ।।

९५. उशय घटाे यकूचप गूङ थाेषशै कण नृङ नेपग ।।

९६. उसेदतु चल मेल नेु छअाेये धलाे ।।

९७. ध ाेधद सूदेन थाेषसेइ ञाेदगु गछअाे ।।

९८. थक अाञेक फुफधगेशै उलेप ाेथुग थेगुवेइच ।।

९९. वकश सूदेन थाेषसेइ ञाेदगु वञअााे अाेङ  ।।

१००. उाेट एाेिन अणञशै ङसेइ युाे ।।

१०१. नघश धैसेइ युाे ञसफफे छवाेशे ।।

१०२. ाेव ाेूघाे अायाेफ नेञूङथंप वेइच ।।

१०३. सूदेन थाेष कणशै ञूइफ णशै फुयम लगी अाेङ  ।।

१०४. नघश धै ञईयु साेथुग नेञूङथंप ।।

१०५. धैशै धथेगेव धैशै अाञेक मख ले ।।
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१०६. खूङ धै ञेइयु ुयग गंघु ञन ।।

१०७. ञनाेनसेइ बशेग सेगसेइ उणेयु घटाे ।।

१०८. यकूचप एगुवश उाेश भुयण ूवक ञगु ।।

१०९. अाेघे एवुईघटाे ङयूपथंप नेु लगीसेइ ेष उयू शदगु ।।

११०. ेष धाेध यूक एशाेथाेवा नेुशै गुसय ।।

१११. नाेशै से णग सूदेन थाेषसेइ ।।

११२. ाेञुङ वयूण थग शईसव ञाेदगु नेपग ।।

११३. खूङ ञुश नेु वृण मसरयूसेइ ।।

११४. अाेघे उगाेचेप शै धे वञुया धलाे ।।

११५. खाेव गुकेधुय कुू साे अाेएछ ।।

११६. येथ थग यछः ङद धेथू धेशप यूकै शगूङ ।।

११७. येनपूबाे नघश अञे णफधवई ।।

११८. उाेट पय फूगईशध वट कशेवाेई ।।

११९. ञनाेन पय तीधु ाेफूवेईच नाे वयूण थेगु यूकै ।।

१२०. यखध सेङय सूदेन थाेषसेइ ञुयेग उणाेण ।।

१२१. चल ूञाेङसेइ शै ञगु णवुई घटाे ।।

१२२. िनघष गवाैई कुू पय भुयण धै ।।

१२३. थाेष णवूईशै ङयूप थाेग ।।

१२४. थाेष वाेई णवूईशै चेलपसेइ ।।

१२५. युफ वेइच थाेष ुवेई छईसय छअाेशे ।।

१२६. ाेञुङवइ जेशअाेशे धुग फुघेप सके ेघुन ।।

१२७. ञईञधशै वफतेन गृत थुपेनु एवेग घटाे ।।

१२८. अालाेकश नघश भुयण िनघष ।।

१२९. नाेशै से णग सूदेन थाेष नृङ लगाे ।।

१३०. नघश वश चवेयग शाेय थअग ।।

१३१. वनाैभङ नघ भुयणशै चवेयग ।।



12

१३२. एयाे फवशक मसएङाे नेञूङथंपशे गुसय ।।

१३३. ऋफग लू उाेश नुगवइ पय ।।

१३४. सूदेन से फुफधगेशै ञूइफ णशै एवेग थअग ।।

१३५. चथाेफ ितकु यूगवेईच उञुध धचकञूध पय ।।

१३६. अाञुध ङण एङण खये धेथू कशेवाेई ।।

१३७. शईसव धचङक यूग धचप लगाे ।।

१३८. धववईण यूग अाेङ यङवइ नुगवइ नेपग ।।

१३९. खाेवश चृयेणङ  नेययसेइ छेइयु थाे ।।

१४०. येथ पा नघश थूवैईसृ साेुग ।।

१४१. धछ ङद ाेफू गुयेब धयून ञूाे धगु ।।

१४२. शाेय णुयेनु गृत नघश भुयणयग ।।

१४३. नृपङ थाग उचथेक वय नेञूङथंप ।।

१४४. उाेश भुयण शेवइ ञुग उयेफ अाेययशे ।।

१४५. नृपङसेइ घटाे णेङ धेथू सूदेन से लाेपंवइ ।।

१४६. वश सूदेन थाेष से णगसेइ ञाेदगु वञअााे अाेङ  ।।

१४७. धचेशे मेप लाेपं सेसेइ ञाेदगु छअाेशै अाेययसेइ ।।

१४८. उेशपशेटाे उयूगयेशै शेपङवइ एवेग याेभूघर पय ।।

१४९. शेपशै ञईयुपंञ ञबे अयाेक उथेध नंद ।।

१५०. शफगेन धेथू यूस ाेवुग थअग ।।

१५१. नाे ञुयेगङेव अाेङ  वेगू ञग पय ।।

१५२. लेञग वयूण ाेणङाेफ एङाे धबधे पय धञेङेवे ।।

१५३. शै ेष थाेषसेइ नृङ नेपग अाेछाेधप एवुईघटाे ।।

१५४. यकूच लगाे ञेब गृत सूधे लग चशाेग ।।

१५५. ञनाेन उप यङ ञगु णाेक घटाे ।।

१५६. गेधेप वयूण ाेधद अाेधपङ वइ काेय ।।

१५७. पय यकूचप गूङ धफैकय चथाेफ पेङकथंपशे ।।
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१५८. अणाेण से णग ूवुईअाग सूदेन थाेषशे ।।

१५९. चथाेफ नाैश यूग मख पय अाेलङणवशै शईससेइ ।।

१६०. लेञग अाेयेच शसेब घटाेग ।।

१६१. ाेधद अाेधपङ नवाेईदाेब काेय ।।

१६२. सबेग घटाे भचधव भवुइ वयूण सूदेन यूग धे नेपग ।।

१६३. णेङ धेथू सूदेन यूगतेन ।।

१६४. गुगेयप सूदेन अाेधपङसेइ वुग घटाे ।।

१६५. धृञंच ऋफग धचप धचनेशे धेथू शेक ।।

१६६. ाेयेप थअग भवुइ वयूण थुञश  सेइ ।।

१६७. ञइथेङशे गुसय ककधप घनश लङथंप वेईच ।।

१६८. अाञे पय ञुयेग चखवुई वाेइ थेगु ।।

१६९. याेङशाे णाेम पय शैवेईथवा वयूण ।।

१७०. शितक टयूफ णुधफ येफपङ नाे ।।

१७१. ञुङाे ञङेक मसघेपवी नेु शू ञनाेन ।।

१७२. गेण घटाे खेग एमसेधल ेष णेङ पा ।।

१७३. तीएङ ेष ङयूप ढृगु शञ छअाेये ञगु ।।

१७४. थअग ञङेक वाे लग सूदेन थाेष कण यकूचसेइ ेष ।।

१७५. धृञंच काेयु वाेई सूदेन थाेषसेइ ।।

१७६. सगेधक लङसेइ चथाेफ नुयृष यङ एवेग घटाे  ।।

१७७. उाेट लाेञशञङ  एगुवश सूदेन थाेष छेवे ।।

१७८. नुवैईग चथाेफ वइ फेवाेङ फेवाेङसेइ ।।

१७९. शै छअाेशे भाेवेई सेगी नेञूङथंप ।।

१८०. गुसंव घटाे उथेय ञईकेच अाेङ अाेरमसेइ ।।

१८१. सूदेन शपङे साेये पय अञे वइ ।।

१८२. ञपुफयाेग थअग यङ पञंसे ।।

१८३. चथाेफ नेञूङथंप णपशगशेपा सूदेन से लाेपंसेइ ।।
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१८४. ञाेदगु वञच नाे ञभ लगाे ।।

१८५. एवुईभुवक फुययु नीङश धेथू वैधप लू ।।

१८६. थशाे थैच चथाेफ नेञूङथंप धैफया ञपसेसे ूञाेङसेइ ।।

१८७. सेद गेफङ कते लाेञयण थाेषथंपसेइ ।।

१८८. शाेय घटाे छईसय लधाे धचे उथाेष सगेधक थंप ।।

१८९. कतेशै चेलप पय नृपम उबशै ।।

१९०. णग थअग नाे भच सूदेन थाेष उजेयशू ।।

१९१. थाेषसेइ भेवी एञे पेगूथंप वेईच ।।

१९२. सके थाेष से लाेपं उगून सके नंदयग ।।

१९३. शै ेष धेथू शाेय घटाे ञेब गृत ।।

१९४. धचवध थअग नाे भच से यणाेङसव ।।

१९५. नधसेइ शै ञगु भाेवेई सेगी णवुई एवेग छअाेशैशे ।।

१९६. फेवाेङ वइ ूञाेङसेइ खव ञपुफयाेग वञुया धलाे ।।

१९७. एञे ञसे चथाेफ सूदेन थाेषशे नाेशै से णगथपं ।।

१९८. नृघष थअग चथाेफवञे ञभ पय मख लाे ।।

१९९. नाे णूछ उणेयु थेगु सेवाेइशथंपसेइ पय ।।

२००. युङ पय ञङेक उछेफ थेगु चशैवच पय ।।

२०१. थाेषशै कते धलाे ाेथुग थेगु  सेइ ।।

२०२. तीछङ थअग नाे वकश सूदेन थाेष येनपू ।।

२०३. शू ूञाेङयग कुू ञकधेय ।।

२०४. ञेब गृत गूङ धैफया ूञाेङसेइ ।।

२०५. नपू सूदेन से नेयङेस घटाे ।।

२०६. उसेदतु नाेशै से णग ऋफग लग ञेअाग ।।

२०७. यकूचप यूणृत लगुशै एनाेङछल वइ ।।

२०८. वकश सूदेन थाेषशै गेफङ कण एवेग घटाे ।।

२०९. ञाेदगु लगाे ाेधद नाेशै से णगसेइ धचे छयु वइ ।।
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२१०. नेु थअग ञेब गृत नाेशै से चसेय नेञूङथंप वइ ।।

२११. चसेय नधसेइ तीणेञुं थाेष से ाेफू उाेव णेफ लगी अाेङ  ।।

२१२. से णग वञअााे थैच ।।
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सेई सेईञग माग यावी ।। सेई सेईञग से यावी ।।

१. यूङ पय ञेदगशै ाेाेन चाेथेग छअाेशै ाेधद षेवशै ।।

२. धणयग अाेछ पेङक छअाेशै खव यवाेईयुङशै ।।

३. अाेङश ंधुयसे युनुफ वुईफथंपशै भाेृण ।।

४. सेई सेई ञग लाेपंवेइची काेन मेप गसग लः ।।
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५. अाेङ चाेथेप ीव लव ृवाेइङ नृयङफाे छअाेशै ।।

६. यध ङक ेवद ञल लगी छअाेशै ।।

७. ञलाेइ ूणे पशअाेप धचनाे णीढ छअाेशै ।।

८. सेइ सेईञग लाेपंवेइची गसग लः ।।

९. ञाेगाे अाेङ  यकूच षेधकसे भङाे पय शपङेव ।।

१०. ेणू ञङूण खव वम लगाेअाेशै ।।

११. धङू भ ञुव ञंघु गुसंव रंवाेई ।।

१२. लगी अाेङ  ञंयू एशेशै पय सलअाेवुइ अाेङ  अाेकेश ञछेबाेश ।।

१३. ेष वघपू यञेचशै वंल णृंलञू धयं लङशै ।।

१४. नृघष मु यकूच ूञाेङसे शू शू फेवाेङ नेय ।।

१५. शगूङ नेञूङ फवशक वूईफ वुइफ धकसे ।।

१६. छाेवध पण नंधुशै छअाे फग लः ।।

१७. शभवूई पंञ एयाे वइ सव असवसे ।।

१८. सण धशञर ञबे णपलनश ाेधुय लगुशै ।।

१९. दधु वेईच ङ थेगु सेनुप पय जनफ लगुशै ।।

२०. ढेप ञेयम भअाेधु एू ञंधुशै ीवफ फग लः ।।

२१. लाेपंवेइची धेप फेवाेङसेइ अचे पय छयु वइ ।।

२२. नाे णृ ञङूण अाेञङष लगुसेइ ।।

२३. तवई नेयएअत माे पय भाेृण वुईफशै ।।

२४. तवईथंपयग ञेब गृत ग साेय थेगु ।।

२५. उगेप ञगु यकूच षेधकसे ङल लगुशै ।।

२६. भाेृण वुईफ भाेृण णीनावथंप फवशक ञयथंप वइ ।।

२७. पेणेइङ रंवाेई धेथाे ितधुसङसे छअाेशे धेथू णेय घटाे ।।

२८. ननदफ स धैशाेटाे थअग ।।
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यमताेक यावी ।।

१. उगशगनेप लाेेशै ङक ंधुय ञे ।।

२. ाेफू पंञ नेअागाे छअाेये धलाे अाेङाेश पंञ णीढ छअाेशै ।।

३. ाेाेन पंञृव लङाेफसेइ वुग णीढ छअाेशैै ।।

४. यमताेक यावीशै नृपङसेइ गसग लाे ।।
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५. भाेवाेई य छाेयूफ ञेअप शवङ टाे फधनसेइ वूई छअाेशै ।।

६. तेयेम य मेव पंञृङसेइ यसाेध वथेगी छअाेशै ।।

७. ाेफूवइ छाेयूफ थेयसेइ एशेण पयनुशै दञीग िनञुर लगी छअाेशैै ।।

८. यवैई एअफसेइ लंशवै ेवद चनृय यमताेक यावीशै ।।

९. शेक ण पय यङयग एवेग ेष ञमरथंप ।।

१०. धूंश लंशवै ेवद िनञुर लगी छअाेशै ।।

११. नाे उणाेण धचनृसेइ ।।

१२. धचनाे छअाेशे वेइच धलाे गसग लाे ।।

१३. याायू याायू याायू येता दाेवासाे ।।

१४. घचिङफे शू शू चेद वेइच नाे मधुच ।।

१५. शेक ण यङशै एगुधभ जयेफयग शाेय घटाे ।।

१६. शेक ण धैशाेटाे पय उाेशणाे नेु वइ ।।

१७. उञुध धचकञूध णेदाे गेदप लाे तीधु वैङ नेु वइ ।।

१८. शेकथंप वाेई थाेगशै गुसय वेगू ञग यूसेइ ।।

१९. वैई उधेगश धेप कणशै पण वयग पय ।।

२०. णेदाे ढेमूइ छअाेशे ।।

२१. ंणथंप वेइच धहाे रग ञईङवु लगुसेइ धलाे साेय थाे ।।

२२. एयाे वेइच ञाेध लाे णेदाेशै धेथू वलण पय ।।

२३. णूछयग ाेमश ञेइय लगीशै गुसय ंणशै ञईयूसेइ साे ।।

२४. अाेङेये घटाे तीग छवाेइन धू शेकसेइ वेगू धञुसेइ ।।

२५. ङठलठ एयाे ाेमश थेगु ।।

२६. ंणशै घचिङफे चेद मधुशै वकश ञुधफ वइ ।।

२७. णेदाे पण वयग शेप ञे ाेमश ञईय लगाे ।।

२८. वकश थाेष पय थाेष अाेफचङूथंप धेथू वइसेइ ूवूईअाेप ।।

२९. ञेब गृत यमताेक यावीशै कण नेु लग चशाेग ।।
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येशेन यावी ।।

१. ङयूक ंघुयसेइ यसाेध येशेन यावी ।।

२. अाेङ चाेथेप ीव थेमयसेइ ङ तेवेई ञल लगी छअाेशै ।।

३. नृगयग धूंश लंशवै ङवनु ेवप नंघचनुशै णशै लेङ छअाेशै ।।

४. शेवैई ञाेद यूम णुगृि एघवुइअाेशै ।।
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५. छङाेक लवव लंशवै यमच अाेणग यग िताेअाेशै ।।

६. पंङ लव शवङ टाे षेञेङ िनञुर लगी छअाेशै ।।

७. षणृङसेइ ेञदशै ीवेइ धुंश ङयुक ञीे ीव ञेअप ।।

८. ीव यूप शवङूटाे पंङ वइ ञुङेफ याेसाेङ ।।

९. वइशाेटाे येशेन यवीई धयू ।।

१०. घुणवेशाेटाे ञनाेनशै नृयुङवई ।।

११. शाेसेसेइ थशवाेई ञुङेफशै वलण वेइच ठेमप लग ।।

१२. येशेन यवीई वेइच धयूफ लाे ।।

१३. वइशाेटाे येशेन यावी धयू ।।

१४. घुणवेशाेटाेे ञुशे नृयुङवई ।।

१५. उपशै युफथंप गेदप लगी ।।

१६. येशेन यावीवेइधु धयूफ लाे ।।

१७. वइशाेटाेे येशेन यावी धयू ।।

१८. घुणवेशाेटाे यङशै नृयुङवई ।।

१९. यङशै युफथंप गेदप लग ।।

२०. येशेन यावीवेइच धयूफ लाे ।।

२१. चसेय णफशे से लाेपंथंपशै शेक ण यङयग लेङ छअाेशै  ।।

२२. यधभाेृण चेद धेथू ञे एणाेधसे छअाेशै ।।

२३. दाेञाेङशै एगुधभ ाेमफथंप वैधप लग ।।

२४. येशेन यावीवेइधु धयुफ लाे ।।

२५. िनञुर लगी छअाेशै उयू णेयुशाेटाे यमच ।।

२६. सेद ेव लेन ञेषाेङणृवई ।।

२७. एगुधभ भाेृणशै वलण वैधप लग ।।

२८. येशेन यावीवेइच धयूफ लाे ।।

२९. ेघुन छअाेशै चसेय ूणेसेइ दुणशै ञग थाेञधु ।।

३०. णेय पंञृव णृषप गथेगु उप ेणाेपेभशै ।।
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३१. धञी वलण वेइच लाेकृधप लग ।।

३२. येशेन यावीवेइधु धयूफ लाे ।।

३३. चसेय णफ शीनु से लाेपंथंपशै एथाे ।।

३४. अाञेक पय यूग अाेङ पंञृव नेञुङ युण छवाेइन ।।

३५. चसेय ंघु से लाेपंथंपश णेयु पय वैङ धवनुञं ।।

३६. येशेन यावी धयूफ लाे ।।

३७. नुपधेप यूङशै लङाेफसेइ वुग छअाेशे वेइच नाे ञभ पय ।।

३८. दांछफैगशे धेथू ाेमफ नसाे लगशै गुसय ।।

३९. शपङे अाञेकव ङधुगसक पंञ नेअागाे छअाेशै ।।

४०. येशेन यावीवेइच धयूफ लाे ।।
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लायेसीवी यावीलाई नमाः ।।

१. ङाेधसेइ घुण लेङ वभ यणूप फधनसेइ धाेयुशै ।।

२. धंाेचअाेशै शेवैई णुगृि ङधुगसक पंञृवई ।।

३. छाेयूफ लवव ङयूक पुणेख अाेणगयूप िताेन ।।

४. पंङ लव शवङूटाे ङयपे साेेइसेइ युनुफ णीढ घटाे ।।
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५. व ङक ङयुक पय ञेवैई ङयुक वयूण ।।

६. छङाेक ञेअपव ञाेद नेञु ञुङेफ लाेकृधप लगाे ।।

७. ङयूक ंधुयसेइ शूयूङ पंञृवई युनुफ णीढ छअाेशै ।।

८. चथाेफ ञईयन लायेसीवी यावीवेइधु ञइङेस लाे ।।

९. णुघ पंञ टाे एदाेवाेई छअाेशै लायेसीवीई यावी वेइच ।।

१०. ञेवैई ङयुक वयूण व लंङ ङयुक ञीफंणू भाेृेङ वइ ।।

११. पंङ ञेअप शेसप वेञा ीव लवव एवूईव लगुशै ।।

१२. ञध ञकधेय लायेसीवीई यावी ीव चाेंफवेइधु गसग लाे ।।

१३. शदगु शेपथंप वैधप लग लायेसीवी यावीशै ।।

१४. ङधुगसक लायेसीवीई यावी शेकव ।।

१५. फेवाेङ षेधक धेथू एवुईघटाे धचकाेधप वई ।।

१६. लगी अाेङ  वैधप यकूच पंञृवई ।।

१७. मे, सथुगे, ग फवशक धेथू लईथथंप ।।

१८. पण वयग फधुवैई ञबे ञय धेथू ।।

१९. ठेमप थअग गेदप थअग ।।

२०. काेयाेञग थअग वयाेञंच थअग ।।
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लायेसी यावी ।।

१. धूंश लंशवै चाेथेप फधनसेइ वभ यणूप माेधेची ।।

२. ङधुगसक शेवैई णुंगृ िच एघवुइअाेशै ।।

३. छाेयूफ थेमयव ङयूक पुणेख एशेण य एछएवूई छअाेशै ।।

४. पङ थेमय शवङटाे णाेक साेेइसेइ युनुफ तवुई घटाे ।।
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५. ङयूक ंधुयसेइ ङधुगसक युनुफ तवुई छअाेशै ।।

६. ञनाेनयग ञईघङय घुण लेङ छअाेशैै वइ ।।

७. णेदाे ठेमप लग अाेङ पंञ तवुई छअाेशै ।।

८. घुणवेशाेटाे लायेसी यवी वेइच गसग लछाे ।।

९. शेपथंप वैधप लाे शब पंञ ।।

१०. यकूचयग एवेग धूंश शेवैई खञेङ वइ ।।

११. सगेधक पय ञयशै वे इस थाे ञईकेच पय ।।

१२. एगुधभ लाे पण धेथू टवप धञब ठेमप थअग ।।

१३. शेपथंप वैधप लग शब पंञा ।।

१४. उपयग एवेग धूंश शेवैई खञेङ वइ ।।

१५. सगेधक पय ञयशै थाे ञईकेच ।।

१६. ु, णाेम धेथू शाेय थअग ।।

१७. शेपथंप वैधप लाे शब पंञा ।।

१८. यङयग एवेग धूंश शेवैई खञेङ वइ ।।

१९. थाेधव इस थाे धरये पय ।।

२०. एगुधभ दप पय णीटाेवफ उफवेयग उवयाेञंच थंप ।।

२१. ञेब गृत वैधप घटाे ङद धेथू येनपू ।।

२२. एगाेशाेव धेथाेयाेणू धेथू ञेब छअ गृत वाे थअग ।।
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नाेमयून यावीलाई नमाेः ।। नाेमयुन यावीवेइची फवाेइ ।।

१. शैवेईथवा वयूण णेय यूङशै िअासेइ ।।

२. लंशवै ेवदसेइ पय ङयूक ंधुयसेइ ाेञमचल णीढ छअाेशै ।।

३. ञमरथंप वेईच णाेम गथग शै गुसय ।।

४. णेय पंञ टाे एदाेवाेई छअाेशै ।।
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५. एयाे वेइच ञाेध लगाे पण उहेधुग लाे ।।

६. ाेमफशै वलणथंप गृत वैधप लगशै गुसय ।।

७. शेवैई ञाेद यूमअाेशै ।।

८. वभ यणूप माेधेची णुंगृ िच एघवुइअाेशै ।।

९. ञेवैई उलङसेइ ेवद वयूण ।।

१०. यवैई एअफसेइ लंशवै ेवद िनञुर लगाे ।।

११. ङधुग पय णेयूशै पंञ टाे युनुफ णीढ छअाेशै ।।

१२. नाेमयून यावीवेइच शेक, ण, यङवइ काेण पाेश गसग लाे ।।

१३. नघश शसाे पय भुयणयग ञेप थाेगशै गुसय ।।

१४. वकश थाेष पय वकश से णेफ लगी अाेङ  ।।

१५. उगाेणपङ लाे धथेगे पय लगाे वथेगी छअाेशै वेइच ।।

१६. शपङेव धु उणाेण मेप णेफ लगी अाेङ  ।।

१७. फुधवुइन नेञूङथंपशै ञुशशै पण वयग ।।

१८. वैधप नेु गघटाेखेव अाेयाङाे पण पय वयगशै ।।

१९. ीव नंघचनुशै एधपयग शाेय थाेगशै गुसय ।।

२०. अाेङ यङवइ यकूचसेइ वुग थअग ।।

२१. साेवा येये येये िनमा िनमा देपाे देपाे दाेवासाे ।।

२२. यकूचप लङाेफ धाेञ यूणृत लगुशै णेयु वइ ।।

२३. नृघष यन, ञुव कुूशै ाेमयग शाेय घटाे ।।

२४. धेथू एशाेपयथंप ञेब गृत एङाे घटाे ।।

२५. ीव एधपयग साेय घटाे ीव ञङेक एङाे थअग ।।

२६. षेधक फेवाेङ णफ पय चसेय ूणेथंपसेइ ।।

२७. नाे वकश थाेषशै उलाेणपङ लाे नेञूङथंप वेइच ।।

२८. नाेमयून यावी वइ अाेङ यू कशेवाेई ।।

२९. नाे ञभ लगाे वाेइाे णेफ लगी अाेङ  ।।
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३०. यवुय धेथू शेकथंप ञेप सेव खयू ।।

३१. नुवफ नुवटाेणप पंञृव धेथू एङाे थअग ।।

३२. नाेमयून यावीशै लङाेफ धाेञसेइ ञाेदगु लगाे ।।

३३. भाेृण लाेपंशै वाेइाे ञेब गृत वाे थअग ।।

अय गने ाथना

१. शे ञङेक धञ एयाेे फवईशक मसएङाे नेञूङथंप ।।

२. उगेचइफ थग नृपमशाेटाे सूदेन थाेष धे लगाे ।।

३. तीधुसेइ ाेङफ भङाे शपङे एवेग घटाे ।।

४. मसयगे थअग चथाेफ सूदेन थाेषशे लाेपंथंप ।।
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