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C6 mot thé gidi Chanh phap duoc tao ra mot cach hoan hao cho trang thai y thitc cua loai nguoi
chung ta, thé gi6i d6 duoc goi la Coi Trai dat. Trong thé gidi nay, nho qua nghiép punya vi dai, moi
linh hon thuan khiét dd thanh coéng trong viéc cé dugc cudc song con nguoi thong qua tinh yéu cia
Paramatma Bhagawan. V6i mén qua tuyét voi nay caa cudc song, trén con duong cla niém vui va noi
kh6, méi va moi ching ta bi ép budc phai cay bira mot cach co cuc va may rui trén manh dat Chanh
phéap-nghiép qua cua Trai dat, hoac mat di co hdi quy gid nay do nhiing viéc lam sai trai phi chanh
phép. Cudc doi lam nguoi cua linh hon cua chung ta gap day thach thitc boi vi chi khi trong trang
thai y thirc con nguoi, tat ca cac hanh dong cua chung ta méi quyét dinh linh hon cta ching ta cuoi
cung duwoc nang 1én cao hay ha xudng thap hay c6 thé bi bién mat hoan toan.

Trai qua nhiéu thoi ky, dwa vao vi tri dia ly, thoi gian, sac toc, dia vi gia dinh va xa hoi, sw nhén dang
ban than ctia moi linh hon con nguoi da tién hoa tir ngoai hinh, trang phuc, trang tri, ngén ngit va
van hoda, nghi thic va tuc 1¢, tin ngudng ton gido, phong tuc va truyén théng, .v.v. Va niém tin hoac
gia tri tdm linh, ton gido va x& ho6i clia cac ca nhan, gia dinh, xa hoi cho dén toan b quéc gia tac
dong mot cach tw nhién dén thé gidi, dinh hinh né mot cach tich cuc hoac tiéu cuc. Tham chi ngay
nay, van c6 mot s6 truyén théng ky di va ky qudi cé thé duoc tim thay trong céc xa hoi con nguoi
duong dai cua thé gidi da dang va day mau sac nay. Nhitng ddu an vé cac hoat déng tao nghiép cta
con ngudi trai qua vo sé su thay d6i qua céc thoi dai qua céc thé hé con ngudi, gia dinh va xa hoi
riéng 1é hoac tap thé. Ngay nay ching ta c6 thé thay ré rang nhing thay déi nay da dwoc bao ton
mot cach rong réai trong tinh hinh hién tai. Va trai qua mét thoi gian dai, céc gia dinh, céc xa hoi va
céc quoc gia da phat trién 1ong trung thanh va su kién dinh cta cé nhan va cong dong doi véi cac
thuc hanh tao nghiép duoc bao ton do6 voi su tin tudng, ton trong, dic tin, quy trong va danh du.
Theo cach nay, méi ca nhan con nguoi trén thé giéi hinh thanh mot s6 kiéu nh&n dang ban than va
thuc hién tat ca cac ki€u hoat dong tao nghiép khac nhau. Trén Trai dat, trong trang thai con nguoi,
linh hon thuén khiét v6i hang ngan dac diém nghiép luc cu thé duoc sinh vao trong mét gia dinh cu
thé. Va day 1a cach cudc hanh trinh cta linh hén trong cudc séng con nguoi bat dau mot cach cé
trién vong, va tién t6i hoan thanh mot cach khong thé lay chuyén tuy theo két qua ctia nhitng hanh
dong tao nghiép clia n6. Nhung khong cé gi la truée nhitng thay dai to 16n va phét trién khéng ngimg
theo thoi gian vé kinh té, chinh tri, gido duc, giai tri, thwong mai, khoa hoc va cong nghé, nguodn luc
vat chét va viéc phét trién ctia ching &nh hudng xau dén truyén théng van héa va tam linh cla
ching ta, truc ti€p hodac gian tiép, va gay ra nhiing thay déi trong céc gia tri xa hoi va tam linh cla
chung ta.

Béi vi ban chat con nguoi 1a nhimg sinh vat luén khao khét tw do nén ngay nay chiing ta c6 thé quan
sat thay c6 mot s6 nhom trén thé giéi cé khuynh hudéng thay doi cac truyén thong, van hda va cac
thuc hanh tam linh cta ho khi ho duoc giai phéng khdi hang thé ky tréi budc cach cu xtt ctia ho dé
song cudc song theo cach riéng cua ho nhu ho mong mudn, trong khi cac nhém khéac lam viéc cham
chi @€ bao vé va duy tri truyén thong van hda cla t6 tién minh, dong thoi budc nguoi dan cta ho lam
theo. Con nguoi trén thé gidi ban ron dén mic mot so cam thay vo cung kho khan khi phai nghi vuot
xa khoi nhiing ké hoach truwdéc mat bang nhitng n6 luc cta minh. Vi dy, tlr thitc day vao sang sém dén
ngu vao budi t6i mot cdch may mdc, linh hén con nguoi khong duwoc thdoa méan. Bat ké moi nguoi lam
bao nhiéu, b4t ké ho lam viéc bao nhiéu thi luén con cé nhiéu viéc phai lam. Va déi véi nhitng ngudi
lao dong lam c6ng &n lwong hodc céng viéc thuwong mai, ban biu véi nhitng van dé quan trong tir van
phong, mang nhimg lo lang vé nha, ching ta thuc sw khéng thé séng cudc séng ca nhan nhw mong




muon. Noi tom lai, tat ca con nguoi dang nam gitt muc tiéu nay hay muc tiéu khéc bang nhimg no luc
khac nhau, déu lam viéc hang ngay trong cudc ddu tranh nay. Va khi chung ta lam viéc cuc nhoc véi
sw cong hién to 16n trén chién trudong nghiép trén trai dat tir thoi tho du, qua tudi tré va tudi trudng
thanh va hon thé nita, chiing ta khong nhén ra rang cudc song da trdi qua truéc mat ching ta.

Du thuc hanh nhiing hanh dong nghiép t6t hay cé hai, chiing ta ngay dém chay theo nhiing muc tiéu
tran tuc, theo nhiing tién nghi vat chat nhat thoi, giau sang, pht quy, tha vui, cong danh, danh vong,
quyén luc, dia vi va thanh thé, tat cd nhiing thudc tinh vat chat bén ngoai phi du. Pé dat duoc nhing
két qua nay bang cac hanh dong tao nghiép tich cuc hoac tiéu cuc cia minh, moi con nguoi ching ta
ludn gilr mong muén ctua minh va st dung chuyén mén hodc ki nang da phat trién ciia minh dé dat
duoc thanh cong hay that bai tuy theo tri tué, sw phan dau, cham chi, gan b, kién nhan, ky luét,
hiéu biét clia ching ta. , v.v ... Theo suy nghi nay, nhiing nguoi trong s6 ching ta dat duoc thanh
cong sé tiép tuc dat duoc nhiéu thanh tuu hon nira, nhung khi that bai, ching ta c6 thé mat thang
bang va quan quanh khong cé muc dich séng. Khong dat duwoc nhitng gi ching ta da 1én ké hoach, da
noi hoac da suy nghi, chiing ta tré nén chén nan véi cudc séng, cam thay that bai, tir bd c6 gang va
roi vao céc thuc hanh tao nghiép cé hai bang cach nhan chim ban than trong lo lang va tuyét vong vo
ich. K&t qua cta sy dau khé vé tinh than nhw vay la ching ta sé khong ngan ngai hiy hoai linh hon
cta chinh minh bang céach tw sat hoac huy hoai phéan con lai clia cuéc doi minh trong nhiing con
nghién ngéap, bau ban véi ké x4u hodc réi loan tAm than. Nhung bat ké ai 1am bat ctt nghiép gi trong
doi, tat ca chung ta déu dén cung mot diém trung chuyén, noi ma hoan canh ctia ching ta déu giéng
nhau. D6 la ching ta déu phai ra di vao mot ngay nao dd, bo lai tat ca nhitng gi thudc vé chung ta.
Nhiing linh hon roi khoi co thé cé thé 18y gl ngoai trir punya cta qua nghiép hoac pap clia cdc hanh
dong x4u xa cua ching ta? Trong ca cudc doi minh, chung ta da dau tranh rat nghiém tic va vat va,
trén thuc té, chi dé€ c6 duoc két qua do.

Do d6, khong nghi ngo gi nita, trong tat ca cac hanh dong tao nghiép ma ching ta cé thé lam khi &
trong hinh dang con ngudi nay, cho dén nay loi ich 1én nhat ma ching ta cé thé dat duoc va gilr mai
mai, chinh la nguon goc cua sy séng: Chanh phép. Noi nao c6 Chanh phap, & d6 c6 Paramatma
Bhagawan, Tao hoa, Mat troi, Mdt trang, Guru, Trai dat, Linh hon cua chung ta; va cudc séng cla
con nguoi la c6 thé. Sau d6 va chi khi d6, ching ta la con nguoi méi c6 thé thuc hanh bat ky va tat ca
cac hanh dong va viéc lam tao nghiép. Nhung & noi khong c6 Chanh phap, khong cé gi ton tai. Day la
su that co ban nhat. Boi vi chi thong qua Chanh phap ma tat ca céc yéu to can thiét duogc tao ra. Chi
trong Chanh phép, bat ky linh hon nao ciing c6 thé cé duoc tat ca cac yéu t6 song ma né can. Cho du
do la tao ra cac hanh dong tao nghiép tot hay xau, dat duoc su siéu thoat mukti-moksha, hay su khén
kho clia cac trang thai dia nguc, tat ca trach nhiém vé két qua cudi cung déu nam & moi linh hon.

Moi nguoi déu biét rang con nguoi la sinh vat cé bd néo véi nang luc va tri thong minh vuot troi.
Khong thé tim thay bat ky sinh vt nao khéc cé thudc tinh twong dwong. Ching ta hay suy nghi vé
diéu nay. Néu con nguoi khong ton tai trong Coi Trai dat nay, thi ro rang, thé gidi loai nguoi nay sé
khong c6 1y do hay y nghia nao ca. Tuy nhién, trén thuc t€, Céi Trai dat cu thé nay hay trang thai y
thirc nay ctia con nguoi da duoc tao ra dac biét cho sw ton tai va nudi dudng cta con nguoi. Day la su
that phé quét. Mot coi cuc ky phitc tap va tinh té€ nhuw viy duoc tao ra dac biét dé nang cao va siéu
thoat cho linh hon rat con nguoi cia ching ta. T khia canh nay, khi nhin vao y thitc cia con nguoi
trén Trai dat, ngoai v s6 coi cua nhiitng sinh vat théng minh dang séng, moi linh hén con nguoi da
quan trong, may man va dang khen nhw thé nao d6i véi Dang sang tao Paramatma dé c6 thé duoc
xac nhén lai rang day la sw sdng tao doc nhat va chua ting c6 cta ho trén Coi Tréi dat. Sw that pho
quéat 1a mong wéc va mong doi duy nhat cua tat ca cac linh hon la duoc & trén thién duong lau dai, an
lac, hanh phic va néu c6 thé, siéu thodt moksha chita day toan tri toan thirc. Nhung trong thé giéi
hién tai, cAu hoi c6 thé nay sinh trong méi ching ta la nhimg linh hén nao va bao nhiéu linh hén da
thuc sw dat dén muc d6 y thirc nhu vay va duoc ban tang cho nhiing thanh phan siéu thoat thi chwa
duoc tiét 16? O day, cap thiét khong kém 1a can nhic xem liéu ngudi huéng dan tAm linh, niém tin,




con duong va cach thuc hanh ma ching ta dang theo c6 mang lai su giadi thoat mukti-moksha toi
thuong hay khong. Va & day, muc tiéu cua linh hon ching ta trong sudt cudc doi tuyét voi va quy gia
cta no trén Trai dat tréd nén cuc ky quan trong. B6i vi muc tiéu va hy vong clia moi con nguoi trén
Trai dat la cung siéu thoat mukti-moksha vinh ctru, con duwong tao nghiép Chanh phép cé nén giong
nhau cho tat cd moi nguoi khong? Pay khong phai cling 1a mot van dé quan trong sao?

Vé van dé nay, Guru Mahasambodhi Dharmasangha toan tri toan thicc dd danh cho mét sy uu tién
16m nhat. Trudc hét, Ngai bat dau tao ra va sau dé ban tang Bodhi Margadarshan Maitri Dharma,
ngai hop nhat tat ca cac linh hén con nguoi trong Chanh phap mét cach binh dang va mot 14n nita
mo ra con duong quy gia vo song da bi that truyén trong nhiéu thién nién ky cho nhan loai. Chénh
phép la c6t nguon duy nhat cta sy ton tai cla tat ca cac yéu to hitu hinh va vo hinh cta Tao hda ma
cho phép nang 1én cao va siéu thoat cho céc linh hon. D€ kich hoat muc dich thiéng liéng nay, tat ca
cac yéu t6 dang song trén thé giéi da duoc tao ra. Ching ta duoc tw do truy nhap dén nhiing mén
qua bi &n va tuyét voi nhw vy ma Pang tao hda Bhagawan da tao ra, d6 1a tat cd cac yéu to song can
thiét cta thé gidi. Néu khong phai danh cho co hoi to 16n va vo tan nay, chac chan Bhagawan da
khong danh nhiéu cong sitc va tdm huyét nhw vay dé tao ra thé gidi loai nguoi nay. Va can diéu gi dé
c6 sy xuat hién cta nhitng Guru vi dai? Tai sao phai ddm nhéan nhiing né luc gian khé nhat nay dé
truyén ba Chanh phép? Tai sao phai thuc hanh céc hanh déng tao nghiép Chanh phap hang ngay va
khuyén khich nguoi khac lam theo? Piéu gl 1a rat quan trong trong Chanh phap nay? Long trac an to
16m nao da thic day Paramatma Bhagawan dén véi cong viéc phtc tap va phi thuong nhw vay? Pang
buon thay, linh hon con nguoi clia ching ta duong nhuw van khéng thé hodc khong muén hiéu mén
qua thiéng liéng nay, thay vao do thich tap trung vao nhling diéu khong can thiét va vo gia tri.

Theo thoi gian, con nguoi da va dang sung kinh phuong phéap thuc hanh tam linh t6i thuong clia minh
1a mot trong nhiéu phap moén, phong tuc ton gido, nghi thitc va nghi 1é théng tri vao thoi diém doé.
Diéu nay la tw nhién. Con nguoi ton vinh va dé cao cac chi dé ma ho theo déi, trién khai, nghe va néi
vé va nhiitng chu dé nay duoc xem la cdp bac cao nhét, do la diéu binh thuong. Nhung do ching ta
vOi tw cach la nhitng con nguoi biét suy nghi, dd khéng c6 du sy tim kiém dich thuc va nghiém tuc,
céu hdi co ban nhat van chwa duoc dat ra: liéu linh hon dang di theo bat ky tin ngudng nao dang ton
tai trén thé gidi, bat ky hé thong, phong tuc tho cing to tién hoac cac truyén théng, cac nghi 1é va
cac nghi thitc nao khac c6 dat dwoc sy giai thoat vinh vién hay su siéu thoat toi thuong khong? Tuwong
tw, ngoai trir mot s rat it nhitng nguoi tim ki€ém sy that, hdu hét con nguoi van con bai roéi, va khong
ddt cau hoi liéu ho c6 dang di theo con duong Chanh phap dich thuc hay khong. Ho dd duoc huén
luyén tir khi con nho dé tin rang nhiimg gi cha me va xa hoi day ho la toan bo su that va khong bao
gior duoc dat cau héi. Ao tudng nhu vay da an sau va phd bién rong rai trong xa hoi loai ngudi ngay
nay.

Su hi€u 1am, chu nghia vi ky, thanh kién, clia ban va cla tdi, sy tranh gianh quyén luc, sw phé vy
niém tin va long tin vao Chanh phap, phén chia xa hdi, chia ré cac quoc gia, cdc nhém sac toc da di
vao tw duy va tinh cdm va két qua la con nguoi ching ta da tao ra nhitng bat 6n va xung dot 16m véi
nhau. T4t ca déu nhan danh Chénh Phép. Dung la tudi gia khong thé trd lai tudi tho, cling nhw 1a
xanh khong thé dam chéi tlr than cay kho héo. Cling theo cach nay, nhiing yéu t6 séng con cla
Chénh phép chan chinh da bi m4t di theo thoi gian, do nhiing thay déi tich cuc ciing nhw phé hoai
trong céc con duong chanh phép, nghi 1&, phong tuc, v.v., dang anh hudng dén long tin, dic tin,
nhiing gia tri va nhitng niém tin cua nhing linh hon cta ching ta. Néu khong, da cé hanh phuc to
16m, hoa binh va an ninh trén thé gi6i ngay nay va su tién bo, thong nhat thé gidi, sy hiéu biét 1an
nhau va su tlir tAm yéu thuong clia ching ta sé phé bién & khap moi noi.

Tuy nhién, ngay nay, hoan toan nguoc lai, d6 la sw bat 6n 16, su chia ré, sy réi loan, sy tranh chap,
sw xung dot, sw ap birc, sy chuyén ché, bao luc, sy phan biét déi xir va su suy thoai cua thé gidi tu
nhién dang gia tang trén thé giéi nay tung ngay. Ngay ca sau bao nhiéu thoi dai, canh ctra hoa binh




van chua duwoc mé ra & bat ¢t noi nao trong Coi Trai Pat nay hay trong trang théi y thitc ctia con
nguoi. Vi ly do nay, thé giéi ngay nay dang khao khat tim kiém mét con dwong dich thirc, con duong
cta Chanh phép dich thuc, con duong cla Sw that, d€ xda bd tat cd nhiing van dé trén. Hoan toan
khong c6 giai phap thay thé nao khac. Khong cé gi sai khi con nguoi ching ta phai lam viéc cham chi
nghiém tic, dung nd luc va tri théng minh clia minh dé dat dwoc muc tiéu ctia minh hoéc gianh duoc
cla cai va d6 vat tran tuc. Chiing ta c6 quyén va thdm quyén dé cd gang dat duoc bat cit thi gi va &
muc bao nhiéu ma ching ta can. Nhung that 1a mot sai 1am lén khi khong dé y dén nhiing van dé
quan trong nhu danh tinh ca nhan, s6 phan tam linh hodc vai tro cua ching ta trong thé giéi nay,
trong khi chi thoa man long tham, von tw dong dong nghia véi sy thu nhan chi nghia duy vat tran
tuc va mang tinh hay diét.

D€ dat dugc Chanh phap, ching ta khong can phai trd thanh hoc gia, khong can phai thuc hién céc
nghién ctru sau réng & trinh d6 hoc tap cao cap, khéng can phai lam viéc cham chi ca ngay lan dém,
khong can phai cé nhimmg kha nang to lén trong viéc hiéu Chénh phép, khong can phai hanh thién
hodc thuc hanh tapasya truong ky. Chanh phép cao nhat ma moi linh hon cé nhan dat duoc la su
hoan toan thanh that véi chinh minh; ty tin vao ban than va hai long véi mic d6 ching ta cé thé dat
duoc, nghién ctru duoc, véi mic d6 ma ching ta c6 thé hanh thién, tho cing, cau nguyén va thuc
hanh, tat ca tuy theo kha nang cua chinh ching ta va nhitng gi ching hién dang 1én Paramatma
trong niém cam ta vui mung. Ching ta, nhitng nguoi budc di trén con duwong Chanh phép, chi can
cam thay thanh than, tén kinh v han va long biét on tudn trao tir sdu tham trai tim ctia ching ta déi
v06i Guru va cac guru cua ching ta, chi can thuc hién tho cung puja va cau nguyén hang ngay, thuc
hién mala-jap cliia ching ta va hanh thién, tri tung than chid cta ching ta, dong thoi tuan theo nhiing
10i va chi dan quy bau ctia Guru trong niém tin va hanh phtc khong gi lay chuyén duoc, nhu vay la
du.

Chung ta dung lam nhiing hanh dong tao nghiép hang ngay cua minh chi véi hy vong dat duoc cla
cai vat chat ma khi chiing ta roi khoi thé gidi loai nguoi nay, sé khong mang lai cho linh hén ching ta
diéu gi ngoai dau khé. Tir y thitc sdu xa nhat cia ching ta, ching ta hay tiét kiém thoi gian méi ngay
dé dam minh trong su ti€p xic véi Guru than thanh. Pay la dac 4n chua timg cé clia ching ta va la
nghia vu cua chung ta doi véi ban than cling nhw d6i véi cac Pang tao hda cua ching ta, Paramatma.
Chting ta hay danh cho minh khoang thoi gian thiéng liéng cua riéng chung ta, chi danh riéng cho
viéc truyén dat nhimg 10i cau nguyén dén Guru va tat ca cac Paramatma, thuc hanh con duong
Chéanh phap t6i cao giai thoat cho tat ca va nang tat ca lén cao. Moi chung ta déu c6 quyén cé thoi
gian riéng tw nhw vay. Va trong tinh yéu va long trac 4n vo han cta Paramatma, chac chan c6 diéu bi
an dang ngac nhién vé su siéu thoat moksha dé ching ta dat duoc.

Trong s6 v s6 choi (1a nhitng con nguoi) nd hoa trén cay dai thu thé gidi, rat kho dé tat ca cé thé dat
dén giai doan cubi cung cua qua trinh két trai nghiép Chanh phap. Ciing giéng nhu trong tu nhién,
¢6 nhiing ly do dac biét khién trong so rat nhiéu hoa né trén cay, chi mot s6 sé két trai. Trudc hét,
mot s6 loai hoa khong thé két tréi vi chiing da trd thanh thitc an cho sau. Hoac do ching roi ra do
béo va gi6, nang va mua va bi huy hoai truée khi két trai. Sau do, c6 mot sé loai hoa thiéu cac yéu
cau can thiét dé két trai. Nhung trén cay dai thu cla thé gidi loai nguoi, 1y do khong dat duoc qua
nghiép Chanh phép hoan toan khac nhau. Thir nhat, mdt s6 nguoi trong ching ta chiu sy kiém soat
cta nhiing linh hon hw héng va x4u xa, nhiitng nguoi ma chiing ta da tin tuéng va vang 106i. Hodc,
chung ta trd thanh no 1é cua cam xuc, chu nghia ban nga, con thinh nd, long tham tw loi, v.v., dén
mitc bo 1& con duong cua doi séng tao nghiép Chanh phap cua chung ta. Hoac lam dung kién thic va
bi quyét cta ching ta dé thuc hién cac hanh vi mé tin di doan nhw thda méan 1ong ich ky ctia ban
than, hoa minh vao céc hon ma, hodc thuc hanh thd cling t6 tién bang d6 an dé kéu goi linh hén cla
t6 tién lam viéc cho ching ta, v.v. Hodc bi kiém soat bdi nhitng ké gieo rac nhiing do tudng va diéu
phi su that, nhitng ké pho truong va truyén ba nhitng diéu gia déi nhan danh Chanh phap. Hodc
mang hinh thic cia mdt Guru Chanh phép, trong khi khéng biét tdn mat nhiing diéu cét yéu siéu




pham ctia Chanh phéap, khong nhin thay ching bang trai tim, ma thay vao dé danh mat tri hué Chanh
phép cta ching ta bang cach dwa vao 10i ké cta nguoi khéc, nhing 10i gidi thich vo can ctt va lam
theo nhitng phéan tich cua ho dua trén nhitng gia st hoac phong doan.

Trén thuc té€, néu chi dam chim ban than trong nhimg thu vui hay giai tri nhat thoi, khong tin tuéng
vao su ton tai cua Chanh phép Paramatma, nhung lai cé niém tin vao gia tri tién té, coi khoa hoc vat
ly va vat chat, bang chimg duy vat 1a téi cao, linh hén con nguoi chiing ta khéng thé dat duoc su
nang cao hoac siéu thoat moksha vinh vién. Piéu nay 1a hién nhién, béi vi ching ta da trd nén xa la
v6i con duong that sw ciia Chanh phap mukti-moksha. M6t trinh do tw duy cao hon la can thiét dé
qué trinh chuyén d6i con nguoi ciia ching ta dién ra; chi dua vao nhing suy nghi han ché, tw loi la
khong du. Piéu quan trong la tao ra bén trong ching ta trang thai y thitc khong ngimg tim kiém dé
dem lai loi ich cho toan thé gi6i va tat ca cac linh hon. Muén vy, trudc tién ching ta phai dé cho
linh hon cta chinh minh trd nén khong bi rang budc va bao trum nhw bau troi. Tlr 1au trén thé gidi da
¢6 nhiing vi thanh vi dai, nhiing cd nhén 16i lac, nhiing nha tw tuéng, nhiing triét gia va nhiitng tri
thrc v6i tinh than trach nhiém, nhitng nguoi da ¢d gang chi giup d& nhitng nhém hodc ching tdc cu
thé, chi tap trung vao ching tdc, xa hoi, t6 tién cta ho, hoac thi tdc, nhém hoac da s6, khu vuc, quéc
gia hodc hé phai ton gido. Thé giéi ngay nay da thay ré hdu qua cua nhig tw duy go bé va bi go b
nhu vay. Xung dot sdu sac, phan biét déi x&t vé vo so van dé, thu dich, han thu, bat méan, truy lac,
gian dit, giét nguoi, khung bé va bao luc déu dang gia tang gitta cac ca nhan, lang mac, xa hoi, thanh
phé va quéc gia. Tém lai, nhiing né luc han ché hoac chap nhat nhw vay khéng thé mang tat ca cac
linh hon lai v6i nhau trong sy thong nhat. Do sy yéu kém cta nhan loai trong viéc thuc sy nhéan ra
Chénh phép hoac trong viéc gitup nguoi khac hiéu dung vé Chanh phép, nén trén thé gi6i ngay cang
¢6 xu huéng so sanh Chanh phép v6i nhimg linh vuc hep, han ché ctia khoa hoc vat chat nhw vat 1y,
céc gia tri chinh tri x& hoi hoac truyén thong. Bang cdch nay, Chanh phap Paramatma thiét yéu dang
song bi huy hoai, va ngay ca tam quan trong cta né cling bi nghi ngo. Nhitng tu duy ao tuong nay
sinh véi nhitng suy nghi giéng nhw Chéanh phép khong cé gi dac biét, Ching déu giéng nhau, Diém
khéc biét la gi? Tai sao toi phai thuc hién Chanh phép? Cé gi trong dé cho t6i? Co gi d€ dat duoc?
Gia tri thuc cta né la gi? v.v ... Nhiing thai d6 nhw vay ngay cang tdng trong tdm hon con nguoi va
chung tao ra sy ngo vuc, vo dinh va boi roi, tao ra cho chung ta mot thé gidi ao twdéng xa roi nhimng
moi quan tam cot 10i trong tam tay vé cach song doi song tam linh cua ching ta mot cach tron ven
nhat. Theo cach thitc khéng chinh xac nay, moi nguoi dd lam st mé long tin tudng to 16n doi véi
Chéanh phap Paramatma, lam yéu di cdc nén tang co ban cua long ton kinh siu sac, long biét on, dic
tin, sy sung tin va sy tin twdng trong niém han hoan.

Ngay nay ai cling thay rd, xa hoi loai nguoi ciia ching ta dé bi bién chat dén muc nao boi sy sa sut
tam linh t6i t&, nghiém trong va nguy hiém nhw vay. Ching ta trén thé giéi da nuéi dudng nhiing théi
quen xau la phét 10 nhitng nguoi lam nhitng diéu tuyét voi cho nguoi khac va khuyén khich nguoi
khac lam diéu twong tw; phét 1o nhitng nguoi déng gép rong lwong va chi dong trong khi 1& déi chan
cua ching ta theo quan tinh, hodc té hon, can thiép va chéng lai ho bang hanh vi tiéu cyc. Cac nhom
chong doi dang phét trién theo cach nay, dong hon nhitng nhém hoat dong vi muc tiéu ning cao toan
cau. Pay la nhimg thoi diém rat kho khan cho cac guru Chanh phép va céc cd nhan thuc hanh céac
hanh ddng tao nghiép hang ngay ciing nhu khuyén khich nhitng nguoi khac lam viéc cung nhau dé
nang cao tinh than cho tat ca chiing sinh, mang lai loi ich cho tat ca moi nguoi, dé 1am ting sy mén
nguyén va thanh than tir xa hoi lang xa, dat nuwdc dén toan thé gidi, tim kiém hoa binh thé gidi véi sy
siéu thoat mukti-moksha binh dang cho tat ca céc linh hén, ludn lam viéc vi loi ich clia ngudi khéc,
khong lam tén thuwong bat ky sinh vat nao, tim kiém su thay d6i co ban trong hanh vi ctia con ngudi,
truyén cam hing cho con nguoi thuc hanh va y thitc vé Chanh phap chan chinh, luén thuc hién céc
hanh doéng tao nghiép dé nang cao (trinh d6 tam linh). Bang c4ch nay, ngay nay, khi ching ta day tré
em nhiimg tiéu chudn va nhiing thuc hanh doi xa khoi nhiing huéng dan vé con duong Chanh phap
dich thuc la thuc té, ching ta dang dan dat thé hé tré va céac thé hé tiép theo clia ching ta khéng thé
tranh khoi con duong tw hiy diét ban than.




Chung nao xung dot van con & trong va gitta nhiéu truyén théng chanh phép trén thé gi6i ngay nay,
thi sé khong cd co hoi cho céc van dé cao hon, cao thwong hon. Va xung dot dwong nhién phdé bién
trén toan thé gidi, dac biét l1a trong cac linh vuc nhu tinh trang nghéo doi, gido duc, y té, chinh tri,
quéc gia, dat dai, bién gidi, sac tdc, giai cap, gidi tinh, vi tri, quyén Iuc, khoa hoc hoac cong nghiép.
Céc van dé mAu thudn dan dén b4t méan 1an nhau, va két thic la cai va, hiéu lam, phan biét doi xt,
thu dich, han thu, ap bic, danh nhau hodc chién tranh, v.v. Cudi cung, viéc doi xt té véi Chanh phap
Paramatma dé lai vét thuong sau trong lich st nhan loai, gy ra su huy diét cua Tao hoa, tic 1a su
tiéu hiy linh hon. O day, mot nguoi tir chéi c6 gang hidu nhitng gi nguoi kia dang néi, va nguoi thi
ba khong nhin thay quan diém thit nhat hay tht hai. C6 thé nhiing sai ldm trong lich st loai nguoi
trong qua khtr sé lap lai trong twong lai khi khong ai tin ai khac, khi con nguoi ching ta lam dung
quyén luc, quyén han hoac loi thé s6 dong clia minh dé dan 4p nhiing nguoi kém nang luc hon, dé
doi xr hung bao v6i nhitng nhém thi€u sé yéu thé hon trong nhiéu linh vuc cta thé giéi v6i niém tin
rang "c6 thé dang". Khi thé giéi chuyén dong viing chac theo huéng nay, con nguoi chiing ta dang
troi theo vong xody dau budén nay va da phai 4p dung nhimg tiéu chuén va cach thitc dang so dan
dén sy tuyét ching linh hon cta chinh con cai va thé hé con chau cua ching ta.

Kha nang nhén ra nhiing diéu c6t yéu ctua Chanh phap Paramatma khong chi gi6i han & mot s6 Guru
Chanh phdap, Thanh Sadhu, Yogi, Thién gia- Tapasvi hoac tdm hon ngoan dao; trai lai, bat c ai va
moi nguoi déu cé thé quy y, nhan duoc sy ban phudc, 1ong nhén tir va sy tin tuéng sau sac cla
Paramatmas.

Bat cir ai, ngay ca nhiing nguoi trong ching ta, nhitng nguoi chuwa nhan ra Chanh phap hodc khéng
c6 bat ky kién thitc tdm linh nao. Ching ta cé thé nhan duoc nhitng phan thuong vinh ctru téi thuong
nhu vay bdi vo s6 qua nghiép punya khi ching ta mé rong linh hon minh vao sy bao la rong 1én bao
trum tat ca giong nhw bau troi, tran ngap tir tdm maitribhav doi véi tat ca chiing sinh du ngheo hay
giau, khén khd, tat nguyén, hoc thic, néi tiéng thé gidi, tri thitc, triét gia, tré em, thanh nién hoac
nguoi 16n tudi, nguoi déng tinh luyén &i, bac si, ndng dan, nha khoa hoc, tién dan, nguoi bo lac, nguoi
an xin, doanh nhéan, nguoi 1ap nghiép & dat cong hodc chinh tri gia. Qua that, moi va moi nguoi trong
ching ta déu co thé duoc ban phudc dé di trén con dudng dan dén hanh phuc vinh ctru. Trong Chénh
phép khong cé sy phan chia hay thién vi, vi tat ca linh hon cua ching ta déu duoc d6i xir mot cach
binh dang. Khéng tao nén sw khac biét trong Chanh phép cho du ching ta tét hay x4u. Cai nhin cia
Chénh phép Paramatma hoan toan khong thién vi, nhin thady nguoi cong binh va ké bat chinh, nguoi
khon ngoan va ké ngu dét, nguoi giau va nguoi nghéo, nguoi vo toi va nguoi co toi, dan ba va dan
ong, tir tang 1op thuong luu va ha lwu, den va trang, tat ca trong cuing mot anh sang. Khong cé su
phan biét doi xt voi bat ky ai. Nhung moi quan hé mat thiét gilra Paramatma va linh hon con nguoi bi
tac déng bdi cac cam xuc, chung kich hoat moi linh hén c¢é y thitc tir tam véi tat ca, hay long tham
lam tw 1oi, sw ton kinh bao la d6i véi Chanh phap hay sw coi thuong khi€ém nha, su tin twéng sau sac
day niém tin, long biét on, sy sung tin va niém hoan hy hay sw nghi ng¢ day kiéu ngao va khong tin
tuwong. Moi nguoi trong ching ta véi mot cam gidc tir tdm va ton kinh do6i véi tat ca ching sinh va doi
v0i toan thé gidi, mot trai tim cé kha nang hiéu biét 1an nhau, hoa giai va khong phan biét déi xtr, sé
tw dong dat duoc nang luc manh mé dé€ nam lay ban chat séng con ciia Chanh phap Paramatma.

Khoéng cé sy ton kinh sdu sac nhat déi voi Paramatma Bhagawan, Guru Dharmasangha va Chénh
phép, khéng c6 sy tin twdng vo han tan trong tim, sy sung tin, mot tinh than phuc vu bao trum va
maitribhav tat ca tlr tdm véi tat ca ching sinh, khéng cd sy thuan khiét cua sy nudi dudng khong
nhiém bén, khong co su tudn theo Con duwong Chanh phép ban so, ching ta khong thé dat duoc sw
dam chim hoan toan trong thuc tai séng déng clia ban chat Chanh phap. Tham chi khong phai Guru
Chénh phép vi dai nhat cé thé dat duoc sy thang thién - sy gidi thoat mukti-moksha, khéng phai nha
tw tudng, nha triét hoc, nha khoa hoc, nghé si, van déng vién néi tiéng thé giéi, nguoi giau nhat thé
gidi hodc nguoi c¢é anh hudéng quyén luc nhat thé gidi, thdm chi cling khong phai mot nguoi da tung
budng xa suot doi, hanh thién tapasya, nguoi c6 hoc thitcc cao vé Chanh phép, nguoi dua ra nhimng bai
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thuyét giang hap dan, thdm chi nguoi ban cho 1ong tét, tinh yéu thwong, 1ong trac an vi tha lam viéc
phuc vu x& hoi c6 thé tw dong dat dwoc su siéu thoat. Sw tadc nghén xay ra khi tréi tim tir noi sau
tham nhéat ctia n6 khong tran ngap sw kinh so, ton kinh va long biét on (trong niém han hoan) sau sac
nhat doi véi Paramatma, Guru va Chanh phép. Bat ky va tat ca cac ‘thanh tich’ tir thién khac chi du
cho cac muc tiéu tran tuc, nhung khéng du cho cac nghiép qua punya tdm linh hodac Chanh phép.
Mat khéc, mot khi nhiing yéu to thiét yéu nay xuat hién tir noi sdu thadm nhét cla tréi tim cta ching
ta, ngay ca mot linh hon v6 cung binh thuong bi roi vao hoan canh khon khé nhat, sé duoc tudi sw
ban phudc va nang lén cao cua Paramatma Bhagawan. Va d6 la nho sy bao la ciia qua nghiép punya,
sw thuan khiét va trong trang cua linh hon do. Day la su théat toi thuong.

D€ hoan thién va nang cao nhimg diéu tét va xau, cc chinh sach, quy tac va quy dinh ding va sai
hién c6 - Dharmasangha Guru da xudt hién duéi dang con nguoi, d€ xem xét tat ca nhiing van dé nay
va giai thodt mot cach hiéu qua bang céch thay doi su suy doi, su thodi hoa, sw bat hoa, sw lam dung,
mé tin di doan cua thé gidi, tat ca huéng téi dnh sang cua Chanh phéap va Su that. Trong cudc song
hang ngay, muc dich cua con nguoi chung ta la dat duwoc nhitng muc tiéu khac nhau dya trén niém
tin hoac s& thich ciia minh. Du quy mé 16n hay nho, can cé bao nhiéu sy phan dau dé€ dat duwoc mot
muc tiéu cu thé, bao nhiéu sy cham chi, nghiém tic, hop téc, thién y hay théng minh? Ching ta danh
rat nhiéu sy cham sdc, rat nhiéu sw quan tam, lo lang va khéo 1éo dé dat duwoc muc tiéu cia minh!
Diéu nay ap dung cho hau hét moi nguoi trong ching ta! Vi du nhw mét bac si mong mudn tré thanh
mot bac si hoac bac si phau thuét vi dai, néi tiéng, mot hoc gid mong muén tré thanh mot nha khoa
hoc néi tiéng, nhing dng bé ba me tré 1am viéc cham chi dé nudi day va gido duc con cdi cta ho, tiét
kiém tat c& cac khodn thu nhép ctia ho d€ gitp chiing buéc vao hoc & nhiing truong cao dang hoac
dai hoc tot nhat, mot chinh tri gia mong muén trd thanh mot nha cai tri quyén luc va tai gioi , mot
nghé si muén trd nén ndi ti€éng khap thé giéi, mot van dong vién thé thao mudn tréd thanh nha vo
dich, mot doanh nhan muén trd thanh mot ty phu, v.v. Ho phan dau hang ngay, tat ca déu hudng toi
muc dich va muc tiéu mo wdc cua minh.

Nhung con nguoi ching ta hiém khi nghi rang cudc séng con nguoi quy gia nhung bi han ché cta
ching ta la do tinh yéu va long nhan tir cia Bhagawan da khién linh hon cta ching ta di vao thé gidi
nay dé sinh ra ching ta! Va vi doi nguoi, kho bau quy hiém tuyét voi nay, nén gior ddy moéi ching ta
c6 thé thuc hién tat ca céc hoat dong tao nghiép nay, mot cdch vui vé dé dat duoc muc tiéu twong
Umg cta minh. Méi nguoi ching ta nén gitt nhing suy nghi va can nhac thiéng liéng nay trong trai
tim. Khong lam nhw vy d& dan chiing ta di xa khoi nhén thircc nay, diéu d6 that nguy hiém. Ching ta
hay quay trd lai va theo déi nhitng khéi dau cua chung ta vé nguon goc cua chinh sy song. Liéu su
song c6 thé ton tai duoc khéng, néu khong co su tao ra thé gidi, khong c6 mat troi, khong cé nudc,
khong cé dat, khong cé thuc vat, khong cé khoang chét, khéng cé oxy trong khéng khi dé ho tro su
séng? Co bao gid ching ta coi su that ky diéu va bi &n rang sw séng chi c6 thé cé duoc 1a do su ton
tai va tuwong quan cua tat ca nhiing yéu té co ban ky diéu, la thuong nay khéng? Ngay nay, c6 vé nhu
con nguoi chung ta it ch y dén nhitng van dé co ban, quan trong nay. Rat it nguoi trong chung ta
coi cudc doi lam nguoi 1a phi thuong, hiém co, ¢é han va dang quy. Khi chiing ta chi tip trung vao
nhimg hanh dong tao nghiép tran tuc dé kiém loi vat chat, tin chac rang ching la muc tiéu chinh cta
cudc doi chung ta, thi sé khong con co hoi hay thoi gian cho muc tiéu thuc sw quan trong trong thoi
gian tam tra lam ngudi ctia chiing ta, d6 1a cudc séng vinh clu, bat ké ching ta c¢é thé mong woc bao
nhiéu cho mot cudc séng hanh phiic ngoai cai chét thé xac, moét cudc song cla linh hon. Néu khéng
thi khong thé dat dwoc sy huéng dan cta con duwong Chénh phap.

Ngoai nhiing hanh dong tao nghiép theo chu nghia vat chat, con ¢é nhiing tdm hon thuan khiét
thudc nhiéu tang 16p x& hoi va boi canh tam linh khéc nhau dép tmg 10i kéu goi bén trong dé tach
minh ra khoi nhiing rang budc tran tuc, nhitng nguoi thuc hién tr bd va séng c¢d doc dé cong hién
cudc doi cua ho cho Chanh phép, cau nguyén hodc hanh thién. Nguoc lai, sy tham gia cua céc linh
hon khéc vao Chénh phap cé thé khong phai dé dap lai nhing 10i kéu goi bén trong cho su tAn tam




hoan toan, ma la dé dap tmg lai nhitng 4p luc tir hoan canh thé gian, sw 16i kéo tw loi vé mat vat chét
ddi voi long tham cta chinh ching ta va 1ong tham cta cdp trén cta ching ta, dé€ gianh quyén kiém
soat nhiing nguoi khéc, d€ khai thac su tin tudng, dé dat duoc an ninh va tién nghi, dé théa man
nhing thd vui riéng, dé dat duoc cla cai va danh tiéng, hodc don gian la dé giét thoi gian, v.v. tat ca
déu nhan danh than thanh va Chanh phap. Trong thé gi6i cia Chanh phép, chinh bang cach nay ma
cac hanh dong tao nghiép cua chiing ta bao gom ca sy lya chon cta chung ta, quyét dinh van ménh
cta linh hon ching ta: tot hay xau, thanh cong hay that bai, thién duong hay dia nguc, bat ti hay huy
diét, phuc lac bat tan hay dau kho vinh vién, su toan tri toan thirc hodc vo minh, y thirc Paramatma
hoac trang thai ma quai dang thuong. Trach nhiém vé tinh trang cudi cung cua linh hon cua ching
ta hoan toan chi 1a cla chinh ching ta. 0 day, méi ngudi trong ching ta lua chon va di trén con
duong cua ca nhan minh, ty tao mot cach cé y thic.

Mat khéc, vé lau dai, trong khi thuc hién nhiéu hoat dong khac nhau vi sy ton tai tuyét déi cua chiung
ta trén thé gidi, manh dat nghiép cua ching ta da trd thanh mot dau truong thi dadu cho con nguoi.
Thét sw cong bang khi ndi rang truc ti€p va gian tiép, sw ganh dua va tranh gianh giita con nguoi
dang dién ra trong moi linh vuc ngay nay. Cang nhiéu cang tot, con nguoi ching ta cé tinh chay dua
dé dat dwoc tén tudi, uy tin, sw kinh trong, dia vi cao, cta cai, tai san, danh vong va tién nghi. Ching
ta danh toan b thoi gian thic day ciia minh dé mong doi va hy vong, nham dén mo6t muc tiéu duy
nhat: dat duwoc nhitng diéu tot nhat va nhiéu nhat cho du trong linh vuc khoa hoc, cong nghé, thuong
mai, chinh tri hay bat ky linh vuc nao khac cua hanh dong tao nghiép cta ching ta.

Nhin tir khia canh nay, ngay ca linh vuc tdm linh clia ching ta cling khong thé thoat khdi noc doc
cta su canh tranh. Ngay nay, ching ta c6 thé quan sat thay nhimg tw duy va tdm hon tw hiy hoai ban
than nhw vay, duoc sinh ra nhan danh chanh phép. Két qua 1a, thé giéi quan vé “céi nay va cai kia”,
“clia toi hay clia ho” da phat trién manh mé. Tinh trang nguy hiém nay la mo6t nguyén nhan dan dén
s huy diét Chanh phap Paramatma. Chanh phap khong phai la thir dat dwoc thong qua canh tranh
hay ganh dua nhw trong céc linh vuc duy vat cua cac hanh déng tao nghiép trén thé gidi. N6 chi co
thé dat dwoc bdi duy nhat chinh chiing ta, mot minh, tir bén trong, khi ching ta di theo con duong
Margadarshan dich thuc véi sw kién dinh va nghiém tic. Khong c6 ich loi gi khi dat duwoc cac quyén
luc khoa hoc, chinh tri hoac kinh t€ bén ngoai. Ngay ca mdt nguoi thé tuc binh thuong nhat, néu di
theo con dwong Chanh phéap dich thuc véi long nhan tur vi loi ich cta tat ca ching sinh, véi long tin
chéan thanh, ditc tin va 1ong sung tin d6i véi Paramatma, sé hoan toan da dé c6 dwoc Chanh phap
chén chinh. Nhung viéc ¢6 y hodc vo tinh &p dung Chanh phép vao muc dich chinh tri, thuong mai,
sac toc, xa hoi, van hoa, khoa hoc, hodc phén tich va giai thich Chanh phap théng qua nhiing khai
niém va thé giéi quan han ché va thién can nhw vay la khong ding va cé hai nhat. Vi Chanh phép bao
la nhw bau troi, trai dat hay mat troi; n6 séng ¢ cap cao nhat cua co quan toi cao voi tu cach la Dang
sdng tao thé gidi, chiu trach nhiém vé tat ca van dé clia chi thé song. Khong cé mot chi thé nao
trén Trai dat ma Chanh phap khong biét. Chanh phép la thuc tai song toi cao duy nhat chira day tri
thirc toan tri toan thic, truyén bé huéng dan con dwong margadarshan dé c6 hinh thai nhat thé nhuw
mot linh hon, mot y thicc, mot muc tiéu, mot thé gidi, mot gia dinh, mot con nguoi, mot xa hoi, mot
sac toc va mot Chanh phap.

Nhiéu nguoi trong chung ta thuc hién cac hanh dong tao nghiép hang ngay ctia minh trén mat dat
nghiép cua Trai dat mot cach may rui, thay minh dang doi dau va canh tranh véi nhau. Tir moi tang
16p x& hoi, ching ta cé xu huéng so mat tw loi, loi ich vat chat, thang tién, danh du, nhan pham, tén
tuodi, danh vong, dia vi hay chitc vu. Trong mot méi truong day ap luc va chi quan tdAm dén minh nhw
vay, tw nhién rat khé cho nhitng con nguoi vi tha chi dam chim su trong Chanh Phép, hién déng
than xdc, trai tim, tam tri va linh hon cho nhitng hanh dong va viéc lam tao nghiép Chanh phap mot
céch chan thanh vi loi ich clia tat ca ching sinh dé phét trién trén thé gidi. That khé dé giadi phong
anh sdng cia Chanh phap maitribhav khi ngay nay, su canh tranh do s¢ hai nhw vy ton tai ngay ca
trong chinh phép gidi, noi mot so6 linh hon hoan toan tham gia vao cac hoat déng bi méat va cong




khai, lam viéc rat vat va dé tiéu diét nhiig gi ma ho s¢ sé canh tranh véi ho. Mac du ho nhén thic rd
rang dung sai vé viéc ho dang thuc hanh nhiing hanh dong tao nghiép chan chinh hay c6 hai, ho van
lang phi thoi gian, ndng lwong va nguoén luc moét cach vo ich dé cé gang loai bd hoac che day su that
bang hanh vi phé hoai, hoan toan tw lam hai minh va coi minh 1a trung tdm. Pang buon la nhimg xu
huéng nhw vy dang phé bién trén thé giéi. Nhung hanh vi do so hai nay 1a dién hinh cla cht nghia
ich ky tw loi clia nhén loai, noi ching ta so thay d6i theo hudng tich cuc vi ching ta cdm thay thoai
mai hon khi gilt nguyén trang thai thoi quen cii ciia minh. Chung ta khong thay rang su tir chéi nay la
dé danh lira va 1am hai chinh chiing ta, né lam hdng su phén doan cua ching ta, va lam tAm tri ching
ta bi lung lay khdi su that don gidn vé céc thuc tai phé quat cia Chanh phéap, va khién ching ta
khong thé thay duoc ching ta dang roi xa khéi long tréc &n véi van vat, s ho tro va su thang thién
tap thé.

Cung véi mén qua hoan toan bi 4n cta cudc song, muc dich co ban cta sw Sang tao ky diéu nay
khong chi gi6i han & viéc tao diéu kién cho tat ca cac linh hon c¢é nghiép qua punya duogc sinh ra
trong co thé vat Iy tam thoi ciia minh, séng va sau dé chét. N6 con dé gidi thiéu lai con nguoi ching
ta voi Chanh phap Paramatma rang rd, hoan toan tich cuc, hoan toan yéu thuong va hanh phic,
huéng dan ching ta dén hanh phic lau dai trong su siéu thoét bat diét. That khong may, hién tai
trén Trai dat nay, con nguoi chiing ta da khong thé nhan ra thuc té da bi lang quén tlr 1au nhung
chac chan quan trong nhat nay trong sw vo han va c6 trat tw. Ching ta da va dang déi xt v6i Guru va
Chénh phép nhw mot thir gi d6 co gia tri nho bé, khong mang lai loi ich gi cho moi quan tdm hang
dau cua thé gian. Nhung liéu ching ta c6 kha nang danh gia bat ky thuc tai nao nhw bau troi, trai
dat, mat troi va mat trang trong cadc méi truong chinh tri xa hoi ma chi xem xét dén nguon goc co
bén clia céc thuc tai séng ctia Tao hoa khi ching ta chua hi€u biét day du vé thé giéi bang viéc hoc
tir cac thé ché, céc truyén thong va cac nganh khoa hoc nhéan tao? Chanh phép trong chinh N6 la vo
han, vo bién, va & khap noi. N6 bat ngudn tir tt ca nhing bi 4n clia Tao héa nhw trong ban chéat séng
cua linh hén chiing ta va Paramatma. Diéu nay c6 nghia 13, chinh khoa hoc khéng 16 vé Chanh phép,
vi dai hon rat nhiéu so véi tat ca nhimng tw twdng va khoa hoc nhén tao luén thay déi cuia ching ta, 1a
v0 tan, bao trum 1én tat cd, hoan chinh va vinh ciru. Con nguoi cé thé thuc sw thdy duoc bao nhiéu vé
Chénh phéap bao trum khéong gian vii tru khéng 16 nhw vay? Cach nhin thién cén tir tat ca céc linh vuc
hoat dong hang ngay ctia chiing ta nhu vay khong cé gi ddng ngac nhién. Nhing gi ching ta cé thé
va lam dugc nho hon nhiing gi nho nhat cia Chanh phap. Giong nhw con kién nhin 1én doi va thay vii
tru vo bién. Quy mé la nhw vay! Tham chi néu con kién nay muén hi€u va biét cdu tric, dién tich,
hinh dang hoac sy hinh thanh ctia ngon déi, v.v., vé ban chat, sy hiéu biét d6 vurot qué kha nadng cla
no. Twong tw, & dang con nguoi, ching ta khong thé hi€u dwoc sy Sang tao khong 16 nay cta vii tru
cta chung ta. V6i d6i mat con nguoi, ching ta khéng c6 kha nang nhén thitc thuc té ctia nd boi vi cau
tric nay nam ngoai quy mo cta ching ta, la vo han. P& hiéu duoc nhw vay, ching ta can dat dén vién
canh ctia Paramatma. Vi vay, d6i voi con nguoi, viéc chia sé y kién ciia minh, co y hay vo tinh dua
trén phong doan hodc tuéng twong khong chi khong ding ma con vo ich.

Tru6e hét, con nguoi chiing ta tham chi con chwa nam dwoc nhitng huéng dan co ban vé con duong
margadarshan ciia Chanh phép ma ching ta phai tuan theo. Sau d¢, lam thé nao ching ta c6 thé biét
duoc bi an vé sy Sang tao cla toan bd thé giéi? Pay khong phai la bat ky van dé hoac cha dé thong
thuong nao lién quan dén moi quan tdm cua con nguoi nhuw cac van dé cta cudc song hang ngay.
Trong Chanh phéap, tat ca nhitng diéu d6 chi don gian la mot no Iuc khoéng can thiét. Béi vi khong cé
lya chon nao khéc hon 1a vinh vién mét di. Nhiing van dé nay sé dugc con nguoi chung ta dan dan
hiéu tir bén trong, trong qué trinh ching ta di theo Chanh phép. Nhung nhimg cha dé nay c6 phai la
diéu cot yéu can biét dé linh hon con nguoi ching ta dat duoc siéu thoat moksha khong? Chanh phép
Paramatma khong néi diéu nay. N6 khong néi rang nhiing kién thitc nhw vay 1a diéu can thiét dé linh
hon dat duoc sw giai thoat mukti-moksha vinh vién. Viéc dat cau hoi va tim ki€m nhu vay la nhiing
van dé riéng / khong lién quan. Tuy nhién, diéu do 1a hoan toan ty nhién bédi vi con nguoi ching ta
rat to mo muon biét va hiéu moi thit.




Bang nhimng 16i ngap tran nuéc cam 16, Guru Dharmasangha Guru néi rang: “Pé linh hon cé duoc sw
siéu thoat moksha, di theo Paramatma Bhagawan va tuan theo trong tinh yéu khong ngung nghi,
long nhan tir va phudc lanh ctia Ho la hoan toan di. Khong can thém gi nita. Chung ta, nhiing con
nguoi nén biét chac chan rang cac linh hon dwoc sinh ra trong thé gidi Trai dat nay vdi y thic cta
con nguoi chi dé 1ay nhiig thit can thiét nay tir Paramatma Bhagawan, va khong gi khac. "

Vé lau dai, moi linh hén con nguoi khong tin twdng vao thuc tai séng dong ciia Chanh phap
Paramatma giéng nhw mat troi clia ching ta thi sé& khong thé séng sét trong su bat diét. Péi voi
nhing linh hon khéong thé tin twdng, cudc sdng cta tdm thitc con nguoi trong cdi Chéanh phép trén
Trai dat nay khong co6 y nghia gi ca. Mat khac, nhirng linh hon tin tuwéng va tuan theo Chanh phéap
bich thuc, tir tlr thitc tinh dwoc y nghia to 1én cla thé gidi do Paramatma tao ra, sé c6 cho trén Thién
duong Svarga cung véi tat ca Paramatma. Day la sy that thiéng liéng. Va trong Chanh phap, khong
c6 tot hon hay té hon, qua nhiéu hay qua it; tdt cd moi nguoi déu c6 co hdi nhw nhau. Cho dén khi
ching ta tir bd suy nghi theo nhitng cach go bé va tran tuc nhuw vay, sé mat bao 1au dé ching ta con
chim dam trong nhimg suy nghi vun vat nhu, “Pé la cach nay, khong phai cach kia”, “Khéng, diéu dé
da khong xay ra, diéu nay da xay ra”, “Nguoi nay lam né ding, nguoi kia lam né sai ”,“ Chung toc
nay, (t6t hon) chung tdc kia ”,“ Chanh phap nay (t6t hon) chanh phap kia ”,“ Nuéc nay (t6t hon) nuéc
kia ”, v.v.? Nhitng so sdnh mang tinh phan xét nhu vdy, trong tat ca cac linh vuc ma con nguoi nd
luc, duoc tao ra tr long tw ton ahamta, bang cach chi xem cta chinh minh la “ t6t hay t6t hon” 1a mot
sw lang phi 1on thoi gian lam nguoi quy bau cua ching ta.

Thay vao do, tai sao chung ta khong vuot 1én trén tat ca nhitng diéu do, tha tAm hon minh khoi
nhimg suy nghi vun vat dé rong mé nhw bau troi, dé€ tda sdng nhw mat troi? Chira day maitribhav vi
tha cta tir tdm nhw mot Gia dinh trong mot thé gi6i hop nhéat va yéu thwong lan nhau, véi Tréi dat 1a
Ngdi nha chung duy nhat cta ching ta, theo Huéng dan ctia Con duong Paramatma Margadarshan,
bay gio chung ta hay ti€p tuc tién l1én véi tu duy va tdm long cao quy cua sw an lac chung va hanh
phtc bat tan! Bay gio, suy nghi nghiém tic theo cach nay, lam thé nao linh hén clia ching ta cé thé
dat duoc sy siéu thoat? Dau la huéng dan ctia con duwong ma ching ta nén bat dau tw minh lam theo?
Sé c6 loi nhat cho ching ta néu ching ta danh thoi gian tim hiéu. Tap trung hang dau vao tat ca
nhiing sw kién khong vui da xay ra trén thé gi6i nay, Guru Dharmasangha bang nhiing 10i ndi tran
ngap nuéc cam 16 cta chinh Ngai 16ng vao Bodhi Margadarshan Maitri Dharma phé quat, 1an dau
tién Ngai ban nhiing huéng dan cu thé cho tat ca nhing tin dé6 sangha ndi chung séng & moi ngéc
ngach cta thé gidi, nhing nguoi mong mudn thuc hién cac thuc hanh tao nghiép tran tuc-tdm linh
hang ngay, ngay ca trong cudc séng tran tuc. Huéng dan duoc dua ra lan dau tién vao Chu nhat ngay
20 thang 1 nam 2019, nhu dudi day:

Cui dau trudc doi chan hoa sen cao quy cua Guru Mahasambodhi Dharmasangha toan tri
toan thirc va dang kinh nhat, luén quy y Ngai trong sw phé thac tron ven, tran day sw ton
kinh va niém han hoan vo han, tin tudng, dic tin, sung kinh, hy vong va tin twéng sau sac,
chiing con, nhitng nguoi sung kinh, sangha va nhirng tin dé véi long biét on vé han, chap
tay dang 1én Guru nhitng 16i pranam vé tan. Ching con xin danh lé truéc déi chan hoa sen
cao quy cua Guru Mahasambodhi Dharmasangha, nguoi ban cho niém han hoan va long
nhan tir khéng thé so sanh duoc, nguoi an sau bén ré nhimg luat 1é, quy tac va quy dinh
ctia Bodhi Margadarshan Maitri Dharma, nguoi luén luén chiéu sang v6i Anh sang tri tué
bat diét cia Bhagawanmarga, Margaguru va Gurumarga, nguoi luén san sang bao vé, nang
d6' vo so chung sinh 1én mukti-moksha, thé gi¢i va nén van minh nhéan loai da dén muc tw
huy diét, da xa lanh Guru va Chanh phap dich thuc trong nhiéu thoi dai, méng lung trong
vong xoay cua nhitng quy tac va nguyén tac chanh phap sai lam.

Truéc tat ca cac Guru Bhagawan Paramatma dang kinh dang hién than ¢ noi cao nhat ciua
c0i troi, chiung con xin dang tang vé s6 bong hoa va chung con khong ngung cui dau tw sau
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tham trai tim. Khéng ngung cii dau truéc tat ca cac Marga Gurus va Gurumarga Guru
dang kinh dang cu tra trong Hai muwoi mét Coi, ching con xin dang minh trong sw pho thac
tron ven, quy y trong sw tén kinh biét on sau sac.

Nhiing 16i chi dan bat hua vé Chanh phap cua Guru Mahasambodhi Dharmasangha dang
kinh nhat vé tw cach dao dirc, cach cw xw, cach ching ta song cudc doi nay, dwoc cac tin do
va nguoi sung dao sangha tuan theo trong suét cudéc doi cho dén hoi thé cuéi cung. Chung
nén duoc tham nhuan trong trai tim va thuc hanh bang day da ca than va tam trong su tén
kinh sau sac. Duéi day la nhiing huéng dan danh cho nhing nguoi sung dao, la nhirng Giéi
luat Shila Chanh phap quan trong hay “quy tac ng xu”, “cach séng” cua ching ta. Sau khi
buéc vao Maitri Dharma va duéi hinh thiic 1a sangha, chiing ta sé hiéu va nam vitng nhimg
chi dan nay vi hanh phic cua tat ca chung sinh bao gom ca ban than, va ching ta thuc
hanh chung ma khéng that bai. Trong Bodhi Margadarshan Maitri Dharma, sw ton tai cua
con nguoi chi bao gom Gia dinh loai nguoi, khong phan chia chung toc hay giai cap. Chung
ta tuan thu cac luat caa Maitri Dharma véi khong mét chit 1oi gian tiép, bhavana, cam
giac, suy nghi hoac khai niém gay ra thanh kién hoac phéan biét déi xir du la nho nhat.

Tung tuan tha cac quy tac cia Maitri Dharma, ching ta hoan toan tin tuéng rang cuéc
song cua con nguoi sé tran ngap hanh phuc va niém vui khi cac rang buéc hén nhan duoc
bat ré mét cach hoan toan va duy nhat trong cac quy tac cia Maitri Dharma.

Trong Maitri, bat dau véi tri tué Maitri Dharma, nam gi6i va phu nit hoan toan binh dang
vé kién thirc chanh phap bao gom tri tué vé cach séng, cach cw xt trong suét cudéc doi. Trén
co s& binh dang nay, hén nhan déong mot vai tro tich cuc va rat quan trong trong viéc
truyén ba dharma marga dich thuc trong toan xa héi loai nguoi.

1. Ngay cuéi chi thuc sw tron ven khi gia dinh c6 dau chiu ré tuan thu cac quy tac clia
Maitri Dharma, trong su dong y va hoan toan hop tac giita hai bén gia dinh. Maitri Dharma
chi cong nhan nhitng dam cudi dugc ky’ két bang sw hiép théng Maitri nhw vay. Theo quy
dinh cta Maitri Dharma, nam va nir chi két hon mét l1an. Cuéc hén nhan thi hai bi nghiém
cam. Ngoai trir nhitng truong hop khong doan trudc duoc: chi khi mot trong hai nguoi da
chét hoac da roi di noi khac vi diéu tot (noi ma sw chia ly 1a khéng thé tranh khéi va duoc
tién hanh trong tinh thuong va khéng lam ton thuong bat ci ai trong gia dinh).

2. Pa c6 mét su thién vi hoic ao tudng nao doé trén thé giéi rang phu nir khong thé giéi hon
nam gi6i. Thay doi suy nghi sai 1am d6, phu nir thuc té c6 thé la nguoi vi dai nhat. Va né la
nhw vay. Cac luat cua Chanh phap khong cho phép thiéu ton trong nir giéi hoac thiéu quy
trong nir gidi. Tat ca chung ta phai 4p dung va truyén ba thé gié¢i quan dung dan cua Chanh
phap rang nam giéi va nit giéi déu binh dang vé danh du, su ton trong va su quy trong sau
sac. Trong nhimg 10i bat hu cua Ngai, Guru néi rang Paramatma Bhagawan da dwa ra
nhitng huéng dan cao quy nay cho tat ca moi nguoi dé tu dudng tw duy va tam long cao ca,
dé dat duoc punya Chanh phap (qua nghiép Chanh phap), dat duoc Guru-labh (hop nhat véi
Guru), béi vi mukti-moksha (siéu thoat va thang thién) chi c6 thé dat duoc béi nhitng nguoi
doi xur voi tat ca nam gidi va nir gidi véi toan b sw ton trong va tin twong moét cach binh
dang.

3. Khong chi khi tham gia vao cac hoat dong tao nghiép nhw hanh thién mala hoac cau

nguyén, 1é pujas dé thanh hén, tang 1é, hoa binh thé gi6i, dé giam b6t chuéng ngai, v.v., ma
trong moi khoanh khac caa cuéc séng, bat cir khi nao cé thé trong khi di bd, ngoi, an cung
gia dinh va ban beé, chiung ta phai hoan toan tir bo bat ky va tat ca cac hoat dong tao nghiép
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ma lam giam Dharmapunya nhw khong néi nhitng loi khong can thiét vé bat cw diéu gi hién
ra trong tam tri, tréu choc, cham choc, tan tinh, cuoi qua mirc, tap trung qua nhiéu vao cac
viéc tran tuc hoac giai tri, v.v.

4, Moi gia dinh, lang mac va céng dong tham gia vao Chanh phap bang cach khoi goi trai
tim Chanh phap ciia ho bang nhiing sw that day cAm hing nhw sw binh dang cuaa van vat,
bao vé tat ca chung sinh dang song bao gom ca cac loai vat, tiéu thu nguon dinh duong
tinh khiét va, khi co ly do xac dang, cung cap nhitng 10i chi day cua Guru qua nhimng 1oi
than thanh cua Ngai.

5. Tir bé su tw cho minh la trung tam, tién buéc di 1én bang cach mai mai ¢ trong nhimg tw
tudng cao ca tran day tat ca-Maitribhav chi vi hanh phuc cua thé giéi va sw giai thoat cua
tat ca chung sinh dang séng.

6. V6 so linh hén lang thang lac huéng cua té tién da khuat va nhitng nguoi anh hung da vé
tinh bi mac ket trong nhiéu thién nién ky nhw cac déi tuong duoc tho cung, gio diy nén
duoc giai thoat. Cau mong ho cuéi cung ciing duoc giai thoat khoi thé giéi loai nguoi cua
chung ta, cau mong ho dat duwoc an lac, va khéng con gay tré ngai cho Con duong Chanh
phap cua chung ta.

7. Thay vi cit mai & trong qua khir va hoi han vé nhitng hanh dong sai trai do cé6 y hay vo
tinh, gio' diy ching ta da tré thanh mét tin dé Sangha Maitri song trong nhiimng Quy luat
cao nhat cia Chanh phap, ching ta phai buéng bé qua khir ciia minh va trong nhiing ngay
sap to6i, hay hét sitc tim kiém cach lam thé nao dé c6 thé thuc hanh Chanh phap mot cach
sau sac hon vi loi ich va hanh phic cua tat ca ching sinh dang song.

8. Khi miét mai hanh thién, nghién ctru tri tué Maitri, hanh thién mala trong trang thai
Maitri thanh than va an lac, ching ta phai giir im lang trong suét qua trinh dé, khéng noi
chuyén hay tan gau.

9. Tir bo nhimg suy nghi tiéu cuc, 16i néi tiéu cuc, gian di, thinh nd, han thu, dé ky, kiéu
ngao hoac ché nhao, dat dén Maitri bhavana (trai tim) thanh than véi tir tam va hoa hop,
chung ta phai luén luén cung nhau chanh niém va chu tam.

10. Khi & cung véi cac guru (Sanyasi va Matma Gurumarga), ditng hoac ngéi, di lai, tro
chuyén, an uéng, v.v., luén luén trong trang thai thanh than va an lac.

11. Pa chu dong tré thanh mét thanh vién sangha trén con duong Maitri Dharma, thi hay
luén kién dinh, khong dao déng trong Sw that, chung ta phai thiét 1ap hoa binh bang cach
truyén cam himg cho nguoi khac théng qua nhiing cach hanh xir Maitri cia ching ta bat
dau twr gia dinh, thi tran, lang mac, dat nuwéc téi xa hoi loai nguoi trén toan thé giéi cua
ching ta.

12. Ching ta phai ting buéc huwéng dan lang, thi tran va xa héi, nhe nhang huéng vé Chanh
dao Chan that va thoat khéi nhitng mé tin c6 hu ¢é hitu ma chiing ta da ap G trong niém tin
mu quang cho dén ngay nay.

13. Trong cac van dé vé chung tdc, chanh phap, xa héi, quoc gia, ton giao hoac tin ngudng,
khong bao gi¢ dung nhimng tiwr ngir hoac noéi nhimng diéu tao ra sw chia ré, thanh kién, sw
phan biét doi xir hoac sw bat dong y kién.
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14. Ngoai ra , doi xir hoac st dung Maitri Dharma theo cach thirc chinh tri la mét hanh vi
phi Chanh phap nghiém trong. Chanh phap trung lap va hoan toan céng bang trén thé giéi,
tham gia vao chi cé loi cho tit ca moi nguoi mot cach binh dang

15. Pung tin twéng mu quang hoac tin twéng vao nhing xu huéng co’ loi cua thé gian. Ban
than ching ta phai xem xét ching dé hiéu ching truwéc; va néu chiing lam ton hai dén
Chanh phap hoac ban than chung ta, hay tranh xa ching ngay lap tic.

16. Néu cac thanh vién trong gia dinh thuc hién cac hoat dong di nguoc lai véi Chanh phap
chan chinh, hay vilng vang va kién quyét trén Con duong Chanh dao Chan chinh ma khong
giao dong cho du cé khé khan nao xay ra; va néu thuc su can thiét, hiy di manh mé dé tir
b6 quan hé gia dinh.

17. Lam hai bat ky ching sinh dang song nao ciing giong nhw lam hai tat ca cac Guru
Paramatma. Khién bat ky chiing sinh dang séng nao roi nwéc mat ciing giong nhw khién tat
ca cac Guru Paramatma phai khoc.

18. Nghiém cam tham gia vao bat ky hoat déng nao gay hai cho bat ky ching sinh dang
song nao.

19. Chung ta phai hoan toan tir bo tat ca cac thirc an phi Chanh phap, khong maitri.

20. Néu bé ngoai ching ta thuc hién cac thuc hanh Chanh phap nhung cé y pham phai
nhitng diéu sai trai, chung ta chac chan sé bi mac ket vao Coi gi¢i khung khiép cua viéc Cé
y lam sai ma twr dé khong co sw giai thoat.

21. Chira dung nhimng suy nghi tiéu cuc va sw ngo vuc dan dén Maha Pap (Nhimg viéc lam
sai trai cuc 16n) nhw c¢6 gang pha huy Phap, budc tdi hoac dé 16i cho Guru va cac guru,
ciing giong nhw budc tdi hoac c¢é gang tiéu diét tat ca cac Paramatma.

22. Cudi cung, boi Maha Pap (Viéc lam sai trai cuc 16m) la tir bé Guru hoac Chanh phap,
ching ta chac chan sé két thic trong Céi giéi Rat Khé sé.

23. Chiuing ta sé phai chiu cuc hinh va dau khé vi da pham nhitng hanh dong sai trai phi
Chanh phap nhw vay khéng chi sau khi ching ta chét, ma con trong khi van con song trén
Trai dat.

24. Ngay lap tirc tir bé moi thuc hanh cé thé khién ban than chim trong nhiing néi lo lang
vé vat chat vi loi ich tran tuc, va bi cam do chi béi l1ong tham danh tiéng, danh vong, cua
cai hay quyén luc, Iira déi hoac 1am khé nguoi khac, khién nguoi khac khéc trong 1ong hoac
gieo rac sw suy doi tinh linh trong gia dinh, lang x6m hoac xa héi.

25. Tir bo nhiing 10i thé tuc, xau xa va ddc ac, 10i néi cua ching ta phai luén luén day lich
su, hoa nha va khiém tén. 26. Tir bo hoan toan viéc cai va, gay ac y va hiém doc, hoac
khéng noi chuyén véi nhau, gio day thiét 1ap hoa giai va hoa hop véi tat ca. Néi chuyén véi
nhiing nguoi ma ching ta da tranh tham chi néu cé bat dong va, véi tw cach la nhimg
nguoi theo Chanh Phap, hay giit cing mét hanh vi Maitri véi tat ca moi nguoi, gia hay tre,
16n hay nho.

27. Séng tai gia, giir vilmg cac nguyén tac va quy tac cia Maitri Dharma va, bat ci khi nao
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c0 thoi gian, hay thuc hanh phap moén thién mala-jap hay hanh thién mala, tho ciing puja
va cau nguyén. Thuc hanh nay sé giup giai phong khéi nhitng tré' ngai va chuéng ngai cé
thé xay ra doi véi ban than cua ching ta, va cé thé khéi nhitng bua mé huyén bi hoac su ap
buic cua mara (nhitng anh huong gay hai).

28. Nguoi huéng dan chinh cho sangha, nhitng nguoi sung dao va tin dé trén con duong
mukti-moksha la Matma Gurumarga Athoahas va Thapowa (cac guru nam va nit). Ho nhw la
hién than cua cac Guru Paramatma, ching ta tén kinh ho mét cach vé han, xuat phat tw
trai tim cua ching ta cung véi sw tin tuong, dic tin, sy sung tin, hy vong va sw tin twong
sau sac.

29, Pé thang tién trén con duong Maitri caa chiing ta, hay chap nhan tat ca cac phuwong
phap thuc hanh tao nghiép hang ngay hitu ich cho cudc song, duéi sw huéng dan cia cac
guru Matma Gurumarga.

30. Trong ngon ngir Maitriyan, vo caia Matma Gurumarga Athoahas goi la Eyrin va chéng
cua Matma Gurumarga Thapowa goi la Nyangrin.

31. Y phuc Maitri ctia nhimg tin dé sangha thé tuc cé6 mau hong nhat hoac xanh la cay
(rung) doi voi nir giéi, va xanh duong hoac tim déi véi nam giéi.

32. Sau khi da ap dung cac Huéng dan nay, néu ching ta roi vao nghi ngo, khéng tin
tudng, gia doi bhram hoac, pha vo 16i hita ciia chinh minh béi Nhitng viéc lam rat sai trai,
ban than chung ta chac chan phai ganh chiu hau qua ctia hanh déng tao nghiép phi Chanh
phéap dé6 va linh hén cua ching ta, khong thé dat dén mukti -moksha, sé lang thang khéng
muc dich, lac 16i cho dén tan thé. Hon nita, nhitng hanh vi sai trai chong doéi véi Chanh
phép cuia ching ta, ciing c6 thé anh huéng dén tuong lai ctia thé hé con chau cua ching ta,
nhu sinh ra di dang, roi loan tam than, hoac dét tw, v.v. Nhung, néu chiing ta hét long song
theo Chanh phap, thi cuéc séng va méi truong xung quanh cua ching ta sé né hoa, két trai
v6i niém vui, huong thom va anh sang rang ro chua ting thay, nang tam hon chung ta lén
siéu thoat.

Danh tron thoi tho 4u cia Ngai dé hoan toan dam chim trong su tim ki€m & bén trong, sy budéng xa
va tapasya vo cung gian kh6, Guru Mahasambodhi Dharmasangha da cé duoc kién thic va trf hué
dang mung va hiém cé nhat nay cho nhan loai, va mang lai hinh thitc Chanh phép dich thuc cho thé
gidi hién tai, voi nhitng hoat dong tao nghiép tuyét voi hang ngay trén con duwong Maitri bi con nguoi
lang quén ttr lau.

Gio day vdi su tin twong hoan toan, Guru dang ban tang cho sangha, nhitng nguoi sung dao va tin do
11 Shila (Gi6i luat) va 32 Margadarshan (Huwong dan) bat nguon tir kién thitc va tri tué c6 duoc tir sw
tim ki€ém phi thuong ctia Ngai. Viéc ching ta nhan dwoc nhitng Huéng dan vé Con duong Chénh
phép nay mot cach dé dang ngay hom nay, la két qua chinh x4c ciia Dharmapunya (nghiép qua
Chénh phép) v0 tan, long nhéan tt, tinh yéu thuong, an hué va sy ban phudce cua Guru. Ching ta sé
tran trong diéu nay, coi diéu nay quan trong hon ca prana (hoi thd) hodc tham chi hon ca chinh cudc
song cua chung ta; va ¢ trong diéu nay suét cudc doi cia minh ma khong co bat ky su st dung sai
nao. Séng trong Chanh phéap 1a cdch duy nhat dé ctru thé gidi vi Chéanh phép ho tri, van hanh va
nang dé tat ca ching ta. Moi cAu néi Chanh phép bat hil cia Guru la nén tang dé dat dwoc mukti-
moksha cho tat cd ching sinh. T4t ca nhiing nguoi nhéan ra va hi€u Guru, Chéanh phép va budc vao
noi tam, nhiing nguoi tudn theo cac 10i day all-Maitri ciia Ngai sé gitp chung ta dat duoc, tuy theo
kha nang va su tuan theo ciia minh, Dharmapunya (qua nghiép Chanh phap), Gurulabh (hop nhét véi
Guru) va Gyangun (v6 s0 khia canh cua tri hué toan tri toan thirc) cho tdt ca thé gidi. Loai nguoi hay
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chi y thitc rang c6 thé tao ra twong lai cho linh hon cd nhan cta ching ta, va ching ta c6 mot thoi
gian rat ngan dé xay dung dharmapunya can thiét - qua nghiép cua ching ta - bang cach tuan tha
nghiém ngat nhitng Huéng dan don gidn, hop ly nhat va kha thi nay. La nhiing sinh vat doc nhat vo
nhi trong toan bo vii tru, dwgc ban phudc véi y thirc doc nhat vo nhi vé sy sang suét thuc sy va y chi
tw do, chiing ta dang song trong moi truong dep dé ky diéu cua Co6i Trai Pat nay. Nhung su trudng
thanh cta ching ta véi tw cach la con nguoi trong hang chuc thién nién ky qua dd khéng thanh cong
¢ mirc moi linh hon dat duoc sw giai thoat mukti-moksha khai sinh tir luan hoi, va tién vao Coi
Sukhavati ctia hanh phuc vinh ctu, thoat khoi moi lo lang, s hai, nghién ngép, tan huong nhiing
thanh qua cao nhat cua linh hoén, thang hoa trong sy thanh than va hanh phic vuot xa nhiing gidc mo
trén tran gian cua chung ta.

D4 la bdi vi con nguoi chiing ta da song trong sw thiéu hiéu biét vo cung’ vé Chanh phéap dich thuc,
dé cho nhimg linh hon duoc dac an nhét cta ching ta lac vao nhitng cadm xuc ky di, phi Chdnh phép
dan dén thoai héa va hu hoai. Qua nhiéu thoi dai, chiing ta da ngay cang xa roi Sy that va Chanh
phép, khong con han hoan tuan theo Chanh phap dang song vi loi ich cua tdt ca chung sinh, khong
yéu thuong va cham sdc cho toan thé gidi dén ndi cudc song dién hinh cta chiing ta ngay nay la tw
coi minh la trung tam, tach biét khoi moi nguoi khac, va do dé day lo lang va bat hoa dudi ap luc
chua timg c6. Ching ta phai vat 10n dé hoan thanh céng viéc va moi budi t6i déu mang vé nha nhiing
moi ban tam vé céng viéc hoac van phong, khién ban than khong con thoi gian cling nhw himg tha
v0i cdc phuong phép ho tri linh hén hodc thuc hanh tao nghiép. Gio day ching ta biét rang linh hon
ctia ching ta d& bi 6 ué va hw hong nang bdi nhitng quan niém, truyén thong va cac thuc hanh duoc
thira huéng dén muc ching ta tham chi khong nhén thitc dugc rang ching ta da di lac gan dén mitc
tw huy diét nhw thé nao khi ching ta dam chim trong nhing loi ich tham lam hoac trong viéc loai bd
nhiing thir ching ta s¢ hai va dwa ching ta vao thé bat loi.

Trong vil tru clia vo s6 c¢di va trang thai y thitc nay, méi linh hon di qua céc cdi ¢ thé dé dang bi mac
ket trong mot trong s6 ching, khéng cé co hdi dé diéu chinh hoac dao nguoc. Vao lic d6, chi cé
Guru Dharma méi c6 thé ctitu ching ta. D€ duoc cltu, diéu quan trong la phai biét dén Guru Dharma
trong khi linh hon van con trén trai dat du6i hinh dang con nguoi. Khi ching ta roi Céi Trai Pat nay,
Paramatma sé ho tro linh hon trong hanh trinh ctia nd, dan né dén nhiing ¢6i hanh phic. Bang céch
nay, dé cé duoc sy ing hd clia Paramatma, diéu quan trong la ching ta phai di theo con duong cla
ho ngay bay gio.

C6 vo s6 loai cbi hay trang thai y thitc khac nhau, nhung khéng c6 co hdi dé dat duwgc Chéanh phap
trong bat ky coi nao dé dang nhw trong Coi Trai dat, thong qua y thitc cia con nguoi. Cho du trong
tat ca cac tang hodc cac cdi khac nhau nay, céc tang hoac c6i hanh phuc, dau khé, hoac céc trang
thai & gitta, sé khong dé dang cho linh hon phan biét gilta néi buén va niém vui, hay su that véi phi
su that. Bdi vi trong s6 nhitng thé gidi d6, ching ta khong thé tim thay sw da dang vé dac tinh va dac
diém nhw dém va ngay, mat troi moc va mat troi lan, tham thuc vat tir mam dén thuc phdm, nd hoa
va két trai, néng va lanh, sy sinh ra, 1on 1én va chét cua sinh véat, dau don va khodi lac, vui suéng va
budn phién, nuéc mat va tiéng cuoi, thién va ac, v.v ... Nhiéu, hoac gan nhw tat ca cac coi déu tran
ngap niém vui, trong khi c6 mot s6 lai chita day nhiing dau khé va dau dén khéng thé chiu dung néi.
Thét tuyét voi lam sao khi dugc & mot trong nhimg cdi hanh phic khong con lo lang, ap luc hay lo au,
chi tan hudng dnh séng va niém hanh phic khéng ngung! Nhung that kinh hoang biét bao khi tham
chi chi nghi dén viéc & trong bat ky trang théi nao cta sy khon cung va dau kho, phai chiu dung
trong mot thoi gian dai khong thé tudéng twong duoc. Vi ly do nay, Paramatma da chon Coi Tréi Dat
nay dé céc linh hon thuc hién céc nghiép Chanh phép. Néu ching ta bi mac ket trong bat ky cdi bat
hanh nao do hanh dong bat lwong clia ching ta, sé rat khé duoc gidi thoat va ching ta cé thé phai
doi & d6 rdt 1au cho dén khi qua nghiép cu thé clia ching ta két thic. O nhitng c6i d6, néu khong biét
Chénh phéap, nhiig gi ma linh hén cta ching ta c6 thé c6 gang lam sé hoan toan khong cé ich gi.
Sau khi ching ta roi khoi trang thai than xac con nguoi noi ma hanh dong quyét dinh sé cho dung
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nghiép qua punya Chanh phap, bat ky va tat ca no luc sé la qua mudn va hoan toan vo ich. Sy bao vé
khéi nhimg hoan canh khéng mong mudn nhw vy nam trong viéc xay dung cac két néi Chanh phap
bén chat, khong bi dit doan véi Paramatma khi van con trong hinh dang con nguoi trén Trai dat. Va
dé c6 két néi truc ti€p nay, Dharmasangha Guru da mang két néi toi cao cia Chanh phép dich thuc
dén véi toan thé nhan loai.

So véi su day vo khong dit nhw vay trong mot coi khon khé khong co hy vong thay doi trong thoi
gian dai khong xac dinh, khoang thoi gian ngan ngui cua ching ta ¢ day trong y thitc con nguoi duoc
nuoi dudng boi Trai dat xanh duong xinh dep cua chung ta, la trang thai t6i cao dwgc mong mudén
trong bat ky va tat ca céac céi hodc trang théi, bdi vi day la cach dé dang nhat, ddng yéu nhét dé thuc
hanh Chénh phép, noi Chanh phap la yéu t6 bao la nhat, nudi dudng tat ca, yéu thuong tat ca va
nang cao tat ca trong Vi tru. Hoan toan hoa minh vao va hoa lam mot véi Chanh phap ngay tai Trai
dat nay, gio day ching ta c6 thé dat dén mitc cao nhat trong cac mic d6 tdm linh va hanh phic vinh
ctru, chac chan day la trang thai quy gid nhat va dang mong doi nhét trong tat ca vo sé cac kha nang
ton tai. Thi nhat, linh hon & day duoc ban tang kha nang phan biét ding sai, sy that va trai véi su
that, c6 loi va c6 hai, va c6 thé tw minh tao ra trang thai hoac diém dén trong twong lai. Thit hai, diéu
nay la do chi trong C6i Trai P4t nay, mot Paramatma Bhagawan da xuéng dé huwéng dan linh hon con
nguoi mot cach riéng 1€ va tap thé hudéng téi sw thang thién, dé hoi sinh linh hon bi tén thuong cua
ching ta bang nhitng hanh déng tao nghiép hang ngay tuan theo Chénh phap, dé thanh loc con
nguoi va hudng linh hon cua chiing ta dén cac trang thai ctia hanh phic vinh ctru. Mahasambodhi
Dharmasangha Guru da danh no luc phi thuong trong hon sdu nam lién tuc hoan toan budng xa, trai
qua tan mat moi trang thai hay moi céi, dé linh hoi Chanh phép ctu thé gi6i von da xa roi nhan loai
trong hang chuc thién nién ky, € mang né tré vé va dinh hinh né theo céch rat c6 thé thuc hién
duoc trong thoi dai cia ching ta boi tit cd moi nguoi, ngay ca nhiing nguoi bi tir chéi vé sttc khoe,
van may hay ngoai hinh dep. Gi¢r day Guru da cho ching ta ban thiét k& hay ban dé con duong dan
dén hanh phuc vinh ctru, khong so hai hay budn phién. Bang cach tuén theo cadc Nguyén tac nay,
ching ta cé thé nang cao nhéan thitc cia minh 1én céc cap dd cao hon, ludén ludén lam sau sac hon
maitribhav cua ching ta. Diéu nay c6 nghia la tat ca ching ta, nhiing ching sinh con nguoi gio day
cudi cung cling c6 thé di dén céc coi thién dang bang cach tuén theo con dudong cta Guru - véi tréi
tim thuan khiét va linh hon ctia ching ta san sang rong mé trudc anh séng cia Chanh phép, tré nén
bao la va bao trum nhw bau troi. Thit ba, khong phai la vinh cttu hay thién nién ky, cudc séng cua con
nguoi trén Tréi dat trong nhitng thé ky gan day rat ngan, thuong chi kéo dai trén dudi chuc thap ky.
D€ tao ra hanh phuc vinh ctru, chiing ta c6 thé thuc hién day du chi trong vai ndm ngan ngui nay, va
nén lam nhw vay khi ching ta van con & day.

Céc phép tac, luat 1é va quy dinh cta Bodhi Margadarshan Maitri Dharma chita day tri tué toan tri
toan thirc duwoc Guru ban tang cho céc thoi dai sau nay, la € md ra béng hoa Chanh phép, la dé két
trai, 1a d€ tda huong thom ngao ngat, 1a dé téa dnh séng tri tué tir ruc ré dén ruc ré hon, tir an lac
dén an lac hon, d€ uéng nwéc cam 16 cia mukti va moksha, va dé gilp ca gia dinh nhan loai cing
nhau tién téi nhw mot.

Chung ta hay hoan toan tin twdng rang ké tir hém nay trd di, nhiing tin d6 va nhiing nguoi sung dao
sangha thé tuc sé trau doi trong thoi gian ngan ngui cta ho, tun theo nhiing Loi day bat hu caa
Guru, sé khong mac phai nhitng sai lam du la nho nhat. Ching ta hay tién 1én trén con duong Maitri
bang cach quan tdm hodc khong coi thuong Chanh phap, va bang céch tréd nén nghiém tac trong su
ton kinh siu sac, tham gia vao tat ca cac hanh dong Chanh phép véi sy quan séat va chanh niém. Tam
long nhw vay c6 chita su giai thoat cia ching ta; trong dé toéa ra niém vui, hanh phic va an lac 16n
nhat, khién chung ta yéu quy tat ca cac Guru Paramatma, duoc moi nguoi & day ton kinh, noi linh
hon cla chung ta cudi cung sé dat dwoc Sukhavati hay Thién duwong, C6i cua Guru.

Tuy nhién, v6i nhiéu Huong dan Chanh phép duwoc dwa ra & day, hay nghién ciru va chiém nghiém
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chung. Gitt nhitng trang viét nay & noi an toan va bao quan tot. Vi day la nhiing gidi luat va quy tac
phai tuén theo trong suét cudc doi, va khong bao gio dwge virt bd hay bo di bat cir dau. Chung la tat
ca nhiing 10i ndi bat hu cua chinh Guru, va vi vay viéc ton kinh va séng theo ching la hanh dong tao
nghiép Chanh phép vi dai nhat clia ching ta. Nhimg Huéng dan nay la dé ching ta c6 duoc mukti-
moksha, tri hué, Gurulabh (hop nhét vao Guru) va dharmapunya v6 tan (qua nghiép Chanh phép).
Néu chung ta di lac khéi nhitng huéng dan nay, ching ta sé mat tat ca thanh qua cta nghiép Chanh
phap ma ching ta nén dat dugc trong Maitri Dharma.

T4t ca céc linh hon dang tim kiém hanh phic va sy an lac téi cao, va ching ta déu biét rang sau khi
sinh ra roi ching ta sé phai chét. Nhung, nhiing hanh dong tao nghiép Chanh phép cta ching ta
trude khi ching ta sinh ra la gi, va chiing sé nhw thé nao sau khi ching ta chét? Rat it nguoi trong
chung ta nghi vé diéu nay. Do do6, ching ta mat phwong huéng va, chua biét ban chat thuc sy cua sw
ton tai, ching ta khong thé phan biét sy that véi trai véi sw that, ching ta chi nhin thady moi thi tir
géc do tran tuc cu thé cla ching ta, ching ta cd xu huéng ngay cang lin sau vao su tw cho minh la
trung tam va ich ky, hinh thanh cdc maéi quan tam va y kién cua ching ta trong cac xu huéng thinh
hanh trong giéi ctia ching ta, tré nén quén mat thuc té 1a cudc séng cua ching ta da dén mic hoan
toan hon loan.

Ngay nay, ching ta cé thé thay timg ngay mot rang thé gidi loai nguoi clia ching ta dang chim sau
vao trong vong xody cua su hon loan. Nhung chinh moi ching ta da chon céi bong khuét xa dnh sang
ctua Chénh dao Chanh phat dich thuc. Nhw Guru da ndi bang Nhimg 10i bat ha cua Ngai,

“Moi nguoi déu muon & trén Thién duong, nhung khong ai muén di trén Con dwong Pich thuc dé dén
d6. Guru mong muén ban tang Chanh Phéap dich thuc tran ngap hanh phic va an lac toi cao cho tat
cé moi nguoi. Nhung khong thé nhén ra Guru, nguoi ta khong thé tiép nhén (diéu d6). Bat ky ching
sinh con nguoi nao dang séng trén thé giéi nay déu c6 thé dat dén Thién dudng Sukhavati hodc Coi
Guru bang c4ch tuan theo Chanh phap mukti-moksha. Nhung dé dén duwoc d6, con nguoi phai tu
minh di trén Con duwong Pich thuc. D€ di trén Con dudng nay, Huéng dan 1a khong thé thiéu duoc.
Va, d€ c6 dwoc Huong dan, diéu can thiét 1a phai tudn theo Guru Chanh phép DPich thuc. Khong con
lwa chon nao khac."

Ciing giong nhw mat troi phat ra nhiing tia sdng mot cach vo vu loi va binh ddng ma khéng cé nhiing
uu ai dac biét, thi twong tw Guru ciling ban cho punya Chanh phép cua chinh Ngai cho toan thé gidi
ma khong c6 chit thién vi nao. Nhung dang budn thay, cé thé thay & loai nguoi, rang nhiing ao tudng
v0 minh va nhiimg maoi ban tdm nho nhat da 1ap day tam tri cua ching ta, thuc té, chung ta tham chi
khong nd luc mong muén hiéu dwoc Guru véi tri tué toan tri toan thitc; Thay vao do, thich phén tich
Ngai mot cdch mu quang bang logic khong hoan héo va suy nghi sai 1am, han ché va chép nhoang
cua chinh chiing ta. Nhw viéc ching ta khong thé gidi thich vé mat troi, mat trang, trai dat va bau
troi, chung ta c6 xu huéng xem xét, ndi hoac suy nghi vé tri hué va sy toan tri toan thirc to 16n, viing
vang, khong thay déi va hoan chinh ctia Guru Paramatma bang tri tué nho bé va bi gidi han cta
chung ta, bang céac khéi niém duwoc tao ra boi con nguoi ciia ching ta, bang kién thitc han ché nhat
va ludn thay d6i clia ching ta. Khong cé giéi han nao d6i véi tat ca tri tué toan tri toan thic cla
Guru. Viné la vinh ctru. Y thitc to 1é6n clia Ngai duoc hinh thanh dya trén sw nhan thic tryc tiép chan
thuc vé nhiing bi &n clia Tao hoa trong tat ca céc cdi clia vil tru, cta tat ca céc linh hén va ciua Ban
chat Paramatma.

Ching ta c6 xu huéng xem tri tué cta su toan tri toan thitc thiéng liéng trong khu6n khé han ché, bi
rang budc cta con nguoi va diéu do 1a sai lam, béi vi Gurunature thuc sw khong cé khudn khé. Béi vi
su toan tri toan thirc thiéng liéng khong cé gidi han, khong cé ranh gidi va khong cé két thic. Do do,
néu khong tw minh kham pha ra tri tué thong qua sy buéng xa nhiéu nhat, hanh thién tapasya gian

kho, tdn mat trai nghiém sw khé dau cua tat ca ching sinh ma ndi vé Chanh phap va Guru véi tri tué
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toan tri toan thic trong khi ban than van con trong ao tudéng, la mot viéc lam sai trai 16n. Moi nguoi
hdy ghi nhé diéu nay.

Guru da mé ra canh clra dan dén sy an lac va niém hoan hy méi mai cho tat ca ching sinh. Ngai da
lam diéu khong thé chiu dung duoc va khong thé tudng twong duoc, chiu moi kiéng khem va dau kho,
moi dau dén va hanh ha khi séng trong moi truong rung ram hoang dé thay vi bao vé chinh Ngai
trong su binh yén, tinh lang va an toan cta moét hang nii héo lanh hodc mot tu vién &n néu nao do.
Thay vao d6, Ngai phoi bay chinh Ngai khéng chi véi con trung hit mau hodc déc, ma con véi sy
nguoc dai va hanh ha tan bao va dd man cta nhitng ké phi bang, tit ca nham mang dén cho ho va
cho t4t ca ching ta mén qua thiéng liéng nhat, cé thé 4p dung rong rai nhat, lau dai nhat ciia moi
thoi dai - s thang thién cla ching ta 1én cac chiéu y thic cao hon, dé dat dén su an lac va niém vui
vinh ctru.

Bang cach nay, kién thic va tri tué c6 duwoc nho sw chap nhén va nhan nai ctia Guru doi véi thé gidi
va tat ca chung sinh, ching ruc ré nhw mat troi, vo han va kién dinh nhw bau troi, ho tro va nang dé
nhw Tréi dat, chita day tri tué toan tri toan thirc vo bién nhw dai duwong, la kho bau vi dai nhat ma linh
hén con nguoi c6 thé duoc ban tang. Bay gio, quan tdm dén né 1a tréch nhiém nam sau trong moi
chung ta. Chinh kha ndng quan tam va tuan theo cua chung ta sé quyét dinh liéu thé gidi sé duoc
ctru hay sé bi hiy diét. Tuy thudc vao no luc va sy tin twéng cla ching ta, chiing ta sé nhén duoc ti
Guru tri tué doc ddo nhat, chua tung cé cua Chanh phép.

Chiing ta hdy nhanh chdng thitc tinh trudc thuc té va gia tri nhan van chua tung cé cta nd, dong thoi
d6ng nhan mén Qua cta Guru véi long biét on va niém vui khon ta, gio day, ching ta hdy tién hanh
m¢ ra nhiitng diéu trong trai tim thuan khiét va thuc hién céc budc da néu trén trong tinh yéu
thuwong, dé nh&n ra quyén nang vd han va niém hanh phic v6 han clia Chanh phép.

Shaigi Wayinkya (Chao An Lac Hanh Phtc)
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