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गु माग दशन

माग दशन ↓

ृ स धमकाे संसारमा अथवा पृवी लाेकमा परमाा भगवानकाे अनुपम कृपाबाट पुयवान अााहले मा

मनुय जीवन ा गन सफलता पाएका छन् । याे सदर जीवन संगसंगै ा सखद:ुखकाे याामा येक मानव

अााले धम–कमभूम फलकाे मैदानमा हार वा जतकाे सषमय खेल खे बाय नैपछ । समत समयावध ा

जीवनधार मनुय अााका लागी याे ज एक महाचुनाैितपूण अवथा हाे, जसमा क वार क पार नैपछ ।

भाैगाेलक भू–बनावट, समय थान, जातीय कुल र समाजमा शदयाैं देख चदै अाएकाे रितथित भाषाभाषी, धम,

संकृित, भेषभूषा, रितरवाज, सामाजक परपरा अादकाे अाधारमा कुनै पिन मनुयले अााे खास पहचान ा

गदछ । अतः धामक तथा सामाजक यी मूय मायताले य, समाज र रा  ँदै वमा सकाराक या

नकाराक भाव पन जानु वाभावक ने गदछ । बभताले सजएकाे यस संसारमा कितपय यता अनाैठा र

बच खाले संकारह वतमान मानव समाजमा वमान रहदै अाइरहेकाे छ ।

यसर एक पछ अकाे य, परवार, समाज र रा  ँदै वमा यगत वा सामुहक पमा कमका यी ाेतह

पातरण ँदै जाँदा, हालकाे परथितमा पिन यसकाे भरपुर जगेना अथवा संमरण भएकाे देखछ । यी

घटनामहले पादै गरेकाे भावकाे अाधारमा परवार, समाज, समुदाय, रा  र अतरा य तरमा उ कमितकाे

मजबुत अाथा, सान वास, इत र मान मयादाकाे अनुभूित ा न गइ यस ित उसकाे अााे यगत

जेवार बाेध गन र यसलाई जवत गराइ अयमा लागु गराउन सफल भएकाे देखछ ।

यह पले संसारमा येक मानव कुनै न कुनै अााे पहचान बाेकेर कयाैं कारकाे कम गर नै रहेका छ । हजाराै

कारकाे कमले भरएकाे यस पृवी लाेकमा पुयवान अााले कुनै एक मनुय परवारमा अाएर जस ने साैभाय

ा गदछ । र, यही उसले पाएकाे कम फलकाे अाधारमा जीवनकाे याा शभार ने र ज पात अत (मृयु)

पिन सिनत ने गदछ ।

तर समयकाे परवतन संगै दन ित दन भाैितक ाेत र साधनकाे वकाश, अाथक, राजनीितक, शैक, यापारक,

वान वा ावधक र मनाेरनाक जता ेमा देखएका भमकाय परवतनले मशः अायाक वा धामक

ेमा मा नभएर ितनै सामाजक मूय र मायता पाएका संकार तथा थाहमा ये या अये पमा ितकूल

असर वा भाव पने गदछ जुन कुनै नाैलाे वषय रहेन/हाेइन ।

मानव वभावैले वत चाहने एक ाणी भएकाेले गदा पिन हाेला, हाल समाजमा एक थर समूह अााे धम, संकृित,

परपरा जता वषयतव परवतन गररहेकाे पाइछ । र शदयाै देख चदै अाएकाे उ बधनबाट उु पाएकाे
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महसस गन पुछ । र, उनीह अााे तरकाले वत बाँ चाहछन्, भने जहाँ अका थरका समूह पूखा देख चदै

अाएकाे संकार वा परपराकाे बचाउ, संमरण र सबधन गन कठाेर भएर लागपरेकाे देखछ र यह अनुसार

समाजलाई समेत बायताबस डाेयाइरहेका छन् ।

संसारमा मानव यितस यत रहछ क, उसले अपनाइ रहेकाे हरेक ेमा कम गदै जाँदा, दायाँबायाँ साेे समय

स पाउन पिन महाकठन छ । एकाेहाेराे बहान उठे देख बेलक नसते स मानाै क जित गरे पिन सप

नने, जित भए पिन नपुे, याे अाा सत नै नसे; झनै यालादार, नाेकरचाकर अथवा (अफसयल) कम काय

गर जदगी बताउनेहकाे लागी अ बषय त के अाफूले चाहेकाे, साेचेकाे जताे जीवन बताउन सव भैरहेकाे

छैन । यसर सबै मानव कुनै न कुनै लय हाँसल गन बभ ेमा सष गररहेका छन् । मा दईु हात मुख

जाे, यसर कमकाे यस युभूममा ला लै  बालक, युवा, वृ ँदै समय बतेकाे उसले पाे नै पाउँदैन ।

यसैगर एकथर मानव समूह भने रााे या नरााे जताे सकै कम गररहेता पिन मा संसारक भाेगवलास,

धनसप, नाम, यश–अाराम, श पद याेयता र बमत ा गन दनरात लागी परेका देखछन् । उ बषय

तवह ा गन अााे इछानुसार मानवले समाजमा अवलबन गन सकने सकाराक वा नकाराक कम मये

कुनै एककाे अाधारमा टेकेर अााे बु बबेक, सष, मेहनत, धैयता, अनुशासन, समझदार जता यबहारक

कमारा ा गरने सफलता वा असफलता याे अा–अााे हातमा रहछ ।

यह ममा सफलता हाँसल गनेह अंझ बढ पाउने अभलाषाका साथ अघ बन् । काेही भने पाउन नसदा यस

ित न से अित अासकाे कारण पागल झैं बछन् र बीचमै भाैतारन बाय न पुछन् । कितपय अाफूले गरेकाे,

भनेकाे र साेचेकाे जताे पूरा नँदा जीवन देख लाचार ँदै, हार मानेर गहराे चतामा डे, तनाव उप गराउने

जता गलत कमह गन पुछन् । फलवप अाा हया र अाा लने सका काय गन पछ पदैनन् । धेरैजसाे

कुलत, कुसंगत र मानसक अाघात पुयाउने जता कम गर जीवनलाई बरबाद बनाउँछन् ।

तर अततः जाे जसले जहाँ जे जताे कम गरेता पिन अतमा संसारबाट पाउने सबैकाे लागी बराबर नै हाे । याे हाे

अाफूसंग भएकाे सबै कुरा छाडेर एक दन देहयाग गरेर खाल हात जानु पने छ । शररबाट टेकाे अााले पुय

र पाप बाहेक अ के नै लान सछ र ? यका लागी मा जीवनमा याे सष गनु परेकाे छ ।

अतः संसारका यी सबै कम मय सवे कमः– मा धम माग दशन पालना गनु हाे , जुन सय कुरा उघाेस गदा

कुनै गलत नेछैन । धम छ त यहाँ परमाा भगवान छ, गु छ, सृ छ, धित छ, घाम छ, जून छ, अाा छ र

जीवन सव छ । अिन मा मानवका सबै कमस न सव छ । जहाँ धम रह, यहाँ केही रह । याे सय

छ । कन क धमारा नै सवतव उप भएकाे छ । धममा कुनै अााले चाहेकाे सवतव ा गन सव छ ।

चाहे रााे गराेस वा नरााे, मु र माे ा गराेस वा दगुती/नरक ा गराेस, यसकाे िनणायक कम गने अधकार
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मा वयम् उ अाामा िनहत रहछ ।

सबैलाई ातै छ; मानव मा एक ाणी हाे जाे संग अतू मता र बु ववेकले यु मतक छ । जहाँ अकाे

दाेाे कुनै यताे ाणी भेटदैन जाे मानवकाे बराबर गनसे मतक पाएकाे हाेस । एक पटक बचार गराैं, यद

मानव भे ाणी नै नने हाे भने यहाँिनर संसारकाे अाैचय वा महव नरहने प छ । यहाँ मानवकाे अतव

रहनाले नै संसारकाे ृ सव न गएकाे देखछ । बातवमा याे नै परम सय छ । यह मानव अााकाे उारकाे

लागी अित जटल र परकृत लाेककाे उप गराउन सव भएकाे हाे । यसर हेदा येक मानव अाा कित

पुयवान र महवपूण रहेकाे छ भे कुरा यस अभूतपूव संसार सृबाट पु छ । याे काय कुनै साधारण बषय

हाेइन जुन सपना र कपनामा भइ रहकाे हाेस, याे त यथाथ घाममा अाधारत रहेकाे प नै छ ।

सबै अााकाे एउटै मा ईछा अाकां भनेकाे वगीय परम सख, शात, अानद र सव भएस सवानले यु

(माे) ा गनु हाे । तर वतमान याे संसारमा के कित अााले यी रहयमय अतू परम सयतवले सप थान

ा गररहेकाे छ वा छैन भे  येक मानव अाामा उप न अित जर छ । यसकाे लागी सचेत भएर

अाफूले अनुसरण गररहेकाे गु, धम र माग दशनले माे दान गछ क गदैन (?) भे वषय पिन यकै महवपूण

न अाउँछ । यसर हेदा अमूय जीवन पी अााकाे लय महान रहेकाे सप छ ।

बुझाइमा भएकाे कमकमजाेरले गदा पिन हाेला, सबैमा अााकाे बातवक उेय बाेध नभएकाे न सछ । तर जाे

जसले जसर बुझे पिन येक मानव अााकाे लय भने एउटै रहेकाे देखछ । यसकारण उ लय ा गन

अपनाइने धम माग दशन एउटै वा एक समान नु अिनवाय छ क छैन ? र याे अावयक रहछ क रहदैन ? याे

वषयलाई मुखताका साथ लएर (बाेध माग दशन मैी धम)काे ितपादक वा सृ कता (सव परम् पुजनीय महा

सबाेध धम संघ) गुयूले समत मानव अाालाई एक समान (बाेध माग दशन मैी धममा) समेै  युगाैं देख

वथापत रहेकाे उ दलुभ अवसरलाई पुनः दान गनमा लागपनु भएकाे छ ।

य तथा अय ृकाे सवतवकाे अतवकाे के मा धम हाे । र धमकाे एउटै उेय सपूण अााकाे उार

साथै मु र माे दान गराउनु हाे । यसैकाे लागी याे सारा तवकाे समगत सृ वा उप न सव भएकाे

हाे । याे रहयमयी अतू उपलधकाे लागी नै परमाा भगवानले याे सवतवकाे रचना गनु भयाे । यद यी महान

कायकाे लागी नभएर अय याेजनकाे लागी थयाे भने पै पिन कदाचत महादःुख र परमारा भगवानले संसारकाे

ृ गनु, र समय अनुकूल महान गुहकाे यस धरामा अावागमन भइ रहनु, कन र केकाे लागी अावयक रहयाे

हाेला र ? धमकाे बतार, धम कम गन र गराउनकाे लागी उहाँहले महाकठन सष कन र केकाे लागी गनु

अावयक परयाे हाेला र ?

यी महान वशेषतालाई बु नसकेर वा नचाहेर अनायासै मानव अाा तवहीन बषयवत तफ  अधक अाकषत भइ
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रहेकाे छ । यसै बीचमा अाफूले अपनाइ रहेकाे कुनै पिन धम र चलनमा रहदै अाएकाे संकार, रितरवाज, था

अादलाई नै सवेसवा भएकाे वास गररहेकाे पाइछ । न त याे वभावक पिन हाे । कन क अाफूले अनुसरण

गरेकाे, याेग गरेकाे, बाेलेकाे, सनेकाे, देखेकाे हरेक बषय तव सबैभदा रााे र उकृ लाे मानव जाितकाे एक

वभाव नै हाे ।

तर सही खाेज र अनुसधानमा यून पमा सचेत रहँदा, संसारमा रहेका कयाैं धम, संकृित, रितरवाज, वधवधान,

कुल, था अादलाई अपनाएर जाँदा अााले उार पाइरहेकाे छ क छैन ? र यसैगर अाफूबाट सही सय धम माग

दशनकाे अनुसरण भइरहेकाे छ वा छैन भे बषयमा पिन अयाेलता कायमै रहेकाेले भावकार यान अययन र खाेज

संसारमा अपसकमा बाहेक बसकमा न सकरहेकाे छैन । अहलेकाे परथितमा यनै अयाेलता अथवा मले

मानव समाजमा मजबुत जरा गाडसकेकाे अवथा छ । फलवप धमकाे नाममा, धम ितकाे अाथा वासकाे

वखडन, समाज वखडन, जाितव बखडन, असमझदार, अहमता, बमत वा श दशन, भेदभाव, तेराे र मेराे

भे भावनाकाे कारण एक अापसमा वादववाद र  उप गराएकाे छ ।

बुढेसकाल फेर बाय अवथामा फक न सदैन । सकेकाे खमा हरयाे पात पलाउन सदैन । यसर नै समयकाे

परवतनसंगै अाय वास, अाथा, मूय र मायता बाेकेकाे धम संकार, रितरवाज, कुल था जता वषयहमा

देखएका सकाराक वा नकाराक परवतनकाे कारण सधम तव जीण ँदै गइरहेकाे अवथा छ । यसबाट के

संकेत छ भने, अाज संसारमा महा सख, शात, संरण, उ, एकता, समझदार जता सव मैी भावका पह

जतातै या देखनु पने हाे । तर मानव जगतमा ठक वपरत महा अशात, बभाजत, अयथत, कलह, ,

दमन, अयाचार, हंसा, भेदभाव र चार दन ितदन बाे थितमा छ । याे समय युग बितसदा पिन कह

कतैबाट शातकाे मूलार ख सकरहेकाे छैन । यसकारण अब संसारले यी सबै समयाबाट उु पाउन सधम

माग दशनकाे बकप खाेजरहेकाे प छ । याे भदा अकाे उपाय रहेकाे छैन ।

मनुयले अााे भागमा जित पाएकाे र पाउने वाला छ यसलाई बल, बु ववेक, मेहनत र परमारा इमानदारका

साथ ा गनु कुनै गलत बषय हाेइन । जित सछ य ा गनु मानव कमकाे वत हक र अधकार हाे । तर

अााे वातबकता यथाथ पहचान, उेय र भूमका जता महवपूण बषयलाई नै भूलेर यसैमा ल भएर संसार

प बेहाेसीकाे नशामा ड चाह महा गलत भ खाेजएकाे मा हाे ।

संसारमा भाैितक बषय वत पाउने अाशामा माै कम नगर, जहाँ अतमा अााले दःुख र पडा सवाय अ केही

पाउन से छैन । भी अाादेख केही समय भए पिन जीवनभर गु ाथना र धम मागकाे अयासमा समय

िनकाल, जहाँ अवय परमााकाे कृपा, अाशवाद र माेकाे अतू रहय उपलध ने छ ।

संसारप वृमा फुलेका मनुवाह सबैले धम कम फलकाे अतम वप ा गन महा कठन छ । जसर कुनै एक
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वृमा फूलेका फुलहमा पिन केहले मा फलकाे वप ा गदछन्, हाे यतै । तर उ वृमा फूलेका सबै

फूलहले फलकाे प ा गन नस का कारणह छन् ।

एक त फल ला नपाउदै कराकाे सकार न पुदछन, अकाे रबतास र घामपानीकाे असरले फलकाे वप ा

गनु अगावै झरेर न न पुदछन र अकाे थरकाे फूलमा भने फलकाे प ा गन से गुण वा बशेषता नै नँदा

छ ।

तर संसार प वृमा रहेका मनुयमा भने धम ा गन नस का कारणह िनतात भ छन् । एक त  तथा दु

अााहकाे वशमा पर, यसैलाई मा पुदा, अकाे लाेभ, अहार, ाेध, वाथ, अादकाे वशमा पदा, धम कमकाे

बाटाे बराउन पुदा, अााे वाथ पूित गन ानकाे दुपयाेग ने तम गर ेत अाा खेे र समाजमा कुलकाे

थापना गरेर भाेग चढाउने जता अधवास कम गन पुदा, धमकाे नाममा देखावट र झटाे बचार सेषण गदै म

फैयाउनेहकाे वशमा पन पुदा ; धम गुकाे प ा गर अाफूले बाेध नगरेकाे, नदेखेकाे अलाैकक बषय

तवहकाे अनुमान र कपनाकाे भरमा शद जालकाे याया र वेषण गदैमा, यसैलाई वास गर भु पुदा;

णक मनाेरनका बषय बतहमा मा भुलेर जीवन बताउन पुदा र परमाा धमकाे सालाई वास नगरेर

भाैितक बषय बत र बानकाे ेलाई सवे ठा पुदा, वातबमा मानव अााले सदाकाे लागी उार वा माे

ा गन सकरहेकाे छैन ।

अतः धममय उ साेच बचारमा परवतन न अावयक छ । खाल समत र सु चत बचारधारा मा हाेइन ।

अाकाश समान फराकलाे अाा लएर समत अाा र संसारकाे हतमा उार भाव उप गराउनु अावयक छ ।

महान साधुसत, महाजन, दाशिनक, बुजीवी जता संसारमा जेवार बाेध गरेकाहबाट पिन समत अा–अााे

जाितय, समाज, वंशज अथवा कुल, रा य, े, समूह वा बमत, धामक सदाय, संकार बशेषलाई मा महव

दएर बगत लामाे समय देख मानव जाितमा अयास गराउदै लगयाे । यसकाे परणामतः अाजकाे दनमा यसका

ितफलह  देखएकाे छ । य, गाउँघर, समाज, शहर, रा  ँदै वमा, बभ बषयहमा बबाद, भेदभाव,

सुता, असत, बकृित, रस, अहमता, अात, काटमार बाे छ । मूलतः सबै अाालाई एककृत बनाएर डाेयाउने

काय न सकरहेकाे छैन ।

परमाा धमलाई बु र बुझाउनमा भएकाे कमकाे कारणले गदा पिन हाेला, एउटा समत बषय ेसंग दाँजेर हेने

वृकाे बकास न गएकाे छ । जहाँ भाैितक बान, सामाजक मूय र मायता अाद पदछन् । परणामतः

परमाा सधम तवकाे अतव धरापमा पनुकाे साथै यसकाे महव माथ हार भइरहेकाे छ । केही पिन हाेइन

रहेछ, उतै त हाे नी के चाही फरक छ र ? के उपलधी छ र ? के चाही फाइदा ने हाे र ? भे भाव तवकाे

बकास जनमानसमा ँदा, अवास बढेर ममय संसार सृजना ँदै गइ रहेकाे थित छ । यसर परमाा धम

ितकाे अपार वासपूण ा, भ, अाथा र भरभराेसा माथकाे अपमान बाे ममा छ ।
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अाजकाे साे व समाज के कित नाजुक र बषम परथितबाट गुदै छ भे बषय छल सबैले देखरहेकै छाैं ।

यहाँ बानी परसकेकाे छ, रााे गने वा गराउन चाहानेलाई बेवाता गने, अवहेलना गने, खा ताे, हतेप गने,

बराेध गने जता दुयबहार ने गदछ । यसर सकाराक भदा बढ बपरतका कमकाय समाजमा बाे छ । सबैकाे

उार, भलाे चाहने, गाउँ समाज र देश देख लएर वकाे वकाश चाहने, शात चाहने, सबै अााकाे एकसमान

मु र माे चाहने, सदा दाेाेकाे हतमा काय गने, ाणीलाई दःुख नदने, मानवीय यबहारकतामा उकृ परवतन

गराउन खाेे, सधमका सात अपनाउन मानव जगतलाई ेरणा दान गने धम गुलाई ती सटमा रहेका

यहकाे लागी उारकाे कम गन र गराउन गााे भइ रहकाे अवथा वमान छ । अाज यही पले पछ अाउने

सतानहलाई वातबक धमकाे माग दशनबाट टाढा बनाउँदै र अयास गराउँदै, वनाशकाे दशा तफ  डाेयाइ रहेकाे

थित छ ।

संसारमा देखएका कयाैं धम सदायह अाफैमा पिन बबाद मु न सकरहेका छैनन् भने अ बषयकाे त सवाल

नै उै न ; भिन नस  बबादह वमान छन् । जहाँ गरबी, शा, वाय, राजनीितक, सामाजक, देश, समाना,

जाितव, वग, ल, पद, श, भाैितक बानकाे े, उमी जता ेहमा केही न केही बबादह भइनै रहेका

छन । याे वभावक पिन हाे । तर कितपय बबादत बषयहले एक अकामा असत, फलवप झगडा, ,

यु, असमझदार, शुता, थचाेमचाे, भेदभाव, लडाइ िनयाउँछ । अततः यसकाे परणाम भनेकाे मानव इितहासकाे

ित, ृकाे बनाश मूलतः परमाा धमकाे बतापत र अाा लाेप गराउनु हाे ।

यसपछ न पहलाेले भनेकाे दाेाेले बु खाेछ, न दाेाेले भनेकाे तेाे वा अय कसैले नै बुे यास गछ । कसैले

कसैलाई नपयाउने, नटेने, यसमाथ झन् श, बमत र पदकाे दुपयाेग गर साेझासाेझी, गरबी दनदःुखी जता

कयाैं ेमा पछडएका जनसमुदाय माथ थचाेमचाे, जसकाे श उसकै भ भने झैं दमन गने, अयाचार गने

जता कायले बगत एेितहासक बनाशका घाम फेर नदाेहाेरेला भ सकदैन । संसार यही दशा तफ  अघ

बढरहेकाे छ । मानवले अाै सतान लाेप गराउने माग दशन अपनाइ रहेकाे छ ।

परमाा धम तवकाे थान कुनै धम गु, साधु सत, तपवी मुिन, धमााहमा मा छ भे छैन । जाे काेही

य धम बाेध वा ान नभएता पिन सव मैी भाव पूण बशाल अाा भएकाे पुय बलले गदा, कुनै एउटा गरब

दनदखुी, महाजन धनवान य, अस, बान, व स य, राजनेता, दाशिनक, दनदःुख, दासी, बालक,

बृ, समल, कसान, यापार, डाटर, युवा, बैािनक, दलत, मगते, पछडएका अादवासी, सकुवासी जुन सकै

यहमा पिन परमाा कृपा र भर भराेसा रहछ । परमााबाट वनाभेदभाव सबैलाई एकसमानले समेटएकाे

छ ।

जताे सकै हाेस, रााे वा नरााे भे कुनै भेदभाव छैन । िनपता पूण धामक वा अधामक, ानी वा अानी, धनी

वा गरबी, दाेषी या िनदाेषी, उवग वा िनवग, नार वा पुष, कालाे वा गाेराे सबैित परमााकाे धम एक
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समान रहछ । कसैलाई पृथक गरएकाे ँदैन । तर ितनै अााहमा नसे सव मैी भाव वा समत वाथ भाव,

धम ितकाे अपार अादर सान वा अपमान, वासपूण ा, भ, अाथा वा अवास, यी भाव तवकाे अाधारमा

परमाा र अाा बीचकाे घिन सबध िनधारण ने गदछ । ृ स संसारकाे संमरण र सवअाा ितकाे

उार भाव, समझदार, मेलमलाप, भेदभाव रहत सबै ित उ सान भाव भएका कुनै पिन यहमा अिनवाय

परमाा धम हण गन से मता मजबुत रहछ ।

धमकाे महान गु भएर के गने, संसारकाे सबैभदा धनवान भएर के गने, संसारकाे याित ा दाशिनक, बैािनक,

कलाकार, खेलाड भएर पिन के गने, वकाे शशाल भएर के गने, जीवन भर याग, यान, तपया गरेकाे भए पिन

के गने, धमकाे बषयमा बान, वचन मा दने भएर के गने, सामाजक सेवा जता पराेपकार दया, माया, ेम गने

भएर पिन के गने, यद परमाा भगवान, गु धम र सबै ाणी ितकाे सव मैी भावना, स अाहार, वश माग

दशनकाे पालना नभएस धममा पूणता ा गन सकदैन । यसकारण एउटा सामाय सव साधारण दनदःुख नाेकर

वा दास नै कन नहाेस, यद यी भाव गुण तवह रहछ भने उ अाा महा पुयवान, पव भएकाेले सदा

भगवानकाे कृपा र अाशवाद यस अााित अटट बसरहछ ।

संसारमा देखएका यनै राा र नराा, सही र गलत नीित िनयम र वधवधानलाई अवलाेकन गर समय सापेता

यसकाे सधार र उारमा परमाा सधम माग दशनलाई पुनथान गन संसारमा महान सधम गुहकाे अावागमन

भएकाे इितहास साी छ । यसै ममा संसारमा भइरहेकाे वतमान यनै गितवधलाई पुनरावलाेकन गर, बकृित,

बसित, कुरित, अधवास जता बषयवतबाट मानव अााकाे उार गर, मैी धम माग दशनारा सही दशा

तफ  उु गन र गराउन बातबमै उहाँ धम संघ गुयूकाे यस पृवी लाेकमा अवतरण भएकाे हाे ।

जीवनमा मानवले वासकाे अाधारमा बबद उेय लएर कम गररहेका छन् । चाहे सानाे हाेस वा ठूलाे यसर

याे लय ा गन कित सष, मेहनत, इमानदार, समझदार, लगाव बु बबेककाे अावयकता पदछ । कित चासाे

र फुितकाे साथ यसलाई ा गन लागपरेकाे छ । याे ाय सबैमा देखएकाे यथाथ घाम हाे ।

जतै यहाँिनर एउटा डाटरकाे इछा अाकां मानवकाे सेवा गर उकृ डाटर बे, एउटा बान नयाँ बषयवतकाे

खाेजारा मानव कयाण हेत रााे काय गर यात बैािनक बे, एउटा राजनेता कुशल नेतृव कता, िनडर र

शशाल नेता बे, एउटा कलाकार उकृ मनाेरन दान गर नाम कमाउने, एउटा खेलाड उकृ खेलाड बे,

एउटा यापार अधक धन कमाउने, यता अनगती लय र उेयका साथ अघ बढेका छन् । यसर अााे काय

ेमा सफलता ा गन सबैकाे चाहान नु वभावक बषय हाे । तर याे भदा एक दलुभ महान, जुन पव साेच र

भावना येक मानव अाामा नु पने हाे, याे सपूण मानव अााकाे तलनामा अित नै यून रहेकाे पाइछ । यस

परवेशमा हेदा वतारै मानव अाा परमाा तवबाट टाढदै गइरहेकाे अवथा छ ।
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संसारमा मानव अााले बसदै छ । जहाँ परमाा भगवानकाे कृपाले गदा, पुयवान अााले यस धरामा शरर धारण

गर जस ने अवसर ा भयाे र त मानव जीवनले यनै कमह ा गन सव भएकाे हाे । अझै याे भदा

पछाड फके र ृकाे सवातलाई हेदा; जहाँ घाम, हावापानी, बाेटबवा, ढामाटाे, अाद तवकाे उपथित वना

जीवन कहाँ सव न सयाे । यी सपूण बषय तवकाे एक समानले पारपरक सबध रहेकाेले जीवन सव

भएकाे छ । यता महवपूण बषय तवहमा भने मानव अााले कमै मा चासाे अथात अदेखा गरेर लापबाह

दाैडरहेकाे देखछ । अमूय जीवन पाएकाे छ । संसारक कमहलाई मा सवे ठानी लागपदा, परमाा धम

माग दशन ँदा ँदै पिन वाता नँदा, अााले सदाकाे लागी माे ा गने अवसर नै पाउन सकरहेकाे छैन र ँदैन

पिन ।

ती अय कमह भदा केही अलग पहचान पर, गुण वषेशता बाेकेर, वैराय भाव उप गराइ यागकाे प लइ

धमकाे ेमा लागपरेका पुयवान अााह पिन कयाैं छन् । तर कितपय यसकाे ठक वपरत अााे इछाले नभइ

अकाे करकापमा, दबाबमा, बायतामा, यसैगर वाथ सप गन र गराउन, धम र गुकाे नाममा धन सप, यश

अाराम ा गन, कुनै यकै मा समय बताउन, यता खाले पर बाेकेर कयाैं अााह धमकाे ेमा

लागपरेकाे पिन न सछ । जे जसर लागेता पिन अतमा अााले अााे कम अनुसार रााे वा नरााे, सफल या

असफल, वग या नरक, अमरव वा वनास, महा सख वा महा दःुख, सव ानी वा अपानी, परमाा वा

ेतअाा ा गने िनत छ ।

संसारमा बाँकाे लागी बभ कारकाे कम गदै जाँदा मानवकाे लागी याे कमभूम एक ितपधाकाे मैदान जतै ब

पुगेकाे छ । जहाँ साँ नै भ पदा, हरेक ेमा एक अकामा ये वा अये ितपधा भइ नै रहेकाे छ ।

जताे नाम, सान, उ थान, धन सप, यश अाराम ा गने दाैरानमा अाफूले जित सछ बु बबेक लगाएर

अघ बढरहेकाे छ । चाहे याे बान वा ावधक ेमा हाेस या यापारकमा हाेस, राजनीितक ेमा हाेस वा

अय कुनै पिन कमका ेमा हाेस, मा एउटै साेच भनेकाे कसर छ सबैभदा रााे, उ र धेरै पाउने अाशामा

जीवन भर सष गरेकाे छ । एवंम कारले हेदा धमकाे े पिन यी बषय तवहबाट अलग रहन भने सकेकाे

छैन । यस भ पिन केही न केही धमकाे नाममा यतै पह देख नै रहेकाे पाइछ । फलवप याे याे, तेराे

मेराे भे वाथमय भावनाकाे वकाश मजबुत भएकाे देखछ । याे अवथा नु भनेकाे परमाा धमकाे लाेप गराउनु

हाे ।

अ कमका ेमा झैं धम कुनै ितपधाले ा गरने तव नभएर, मा केवल िनल, इमानदारताका साथ सत् माग

दशन पालना गरेमा मा ा गरने बषय तव रहेछ । यसकाे लागी कुनै बान, राजनीित, धनवान, शशाल न

पने अावयकता रह । एक सामाय कारकाे य नै कन नहाेस, यद सत् धम मागकाे पालना, सबैकाे भलाे

चाहने र परमाा ितकाे वास, ा, भ गने एक धमाा हाेस, बस यित नै पया छ । तर बुझेर या नबुझेर

धमलाई पिन समत बनाएर राजनीितकरण, यापारकरण, जाितकरण, सामाजककरण, संकृितकरण, वैानीककरण
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गनु र संकुचत ारा याया वेशण गनु चाह अनुचत हाे । धम अाफंैमा एक अाकाश, धित र घाम जताे

सवे थान अाेगटेर सब बषय तवकाे जीेवार बहन गरेकाे छ । जहाँ यताे कुनै बषय तव छैन जसकाे

बारेमा धमले जानकार नराखेकाे हाेस । सब ानगुणले यु रहेकाे एक मा सबे प नै धम तव हाे । जहाँ मा

एक अाा, एक भाव, एक उेय, एक संसार, एक देश, एक भेष, एक समाज, एक जाित, एक धमका पह लएर

समयअनुसार माग दशनलाई अघ बढाइएकाे छ ।

यसैगर कितमय ेमा अााे वाथ गुे डर, अाफूलाई उछेर अगाड जाने हाे क भे डर, अााे मान सान,

नाम कित गुे डर, यी कायह धेरथाेर हरेक ेमा भइ नै रहने बषयह न् । यता कारणहले गदा पिन

संसारमा िनवाथ भाव बाेकेर, सही सय कम गरेर अघ बे लाई महा कठन नु वभावक हाे । र धमकाे ेमा पिन

यता गितवधबाट कितपय अााह सयता पूवक लागी परेकाे अवथा छ । अाफूले सही धम कम गर रहेकाे छ

वा छैन भे बषयमा जानकार ँदा ँदै पिन, ितनै वाथ पूण यबहारले गदा, सयतालाई ढाकछाेप गर यथ समय

बताइरहनु परेकाे अनेक पह वामान छदंै छ ।

अिन अाफू जहाँकाे यही, चाहेर पिन सही दशा तफ  परवतन न नचाहने, नखाेे अथवा नसे । जहाँ जे जताे छ,

यही ठक लाे, कनक मानवकाे याे एक अहमता हाे र यसले अाफूलाई अधाे वा मित बनाइ दछ । यसपछ

सही र गलत ाउन असमथ न पुछ ।

यित ठूलाे रहयमय कुराले यु वा उपलध रहेकाे अतू ृकाे मूलभूत उेय सपूण पुयवान अााले मानव

शररमा जस गनु र शररकाे मृयु पात छाडेर जानुमा माै समत नरही परमाा धमकाे पहचान गर

अााकाे उार गनु र गराउनुमा रहेकाे छ । तर वडबना यहाँ, यी सय तयलाई बाेध गन नसदा, धमलाई पिन

सानाे प बनाएर, बभ समत तवहसंग दाँ पुयाैं । अाकाश, धित, घाम र जूनसंग मानव िनमत बषयवत

तलना गन के सव छ ? जहाँ क सृकाे मूलभूत कारक तवलाई नै भाैितक बानसंग तलना गरएकाे पाइछ ।

धम अाफंैमा एक अपरपार छ, सवयापी छ । सृकाे सारा रहय, परमाा र अााकाे अतवमा अाधारत छ ।

यसर धमकाे बान अनत छ ।

सामाय बचार गन सछाैं । यित बशाल े अाेगटेकाे संसारलाई मानव अाँखाले अवलाेकन गन सकने े

बातवमा कित नै न सछ ? यसकाे सपूण ेकाे तलनामा याे केही पिन हाेइन । अित नै सानाे भदा सानाे

अंशलाई मा  गाेचर गन सकरहेका छाैं । जताे क एउटा कमलाकाे लागी वशाल पहाड बातवमा नै अनत

ाड जितकै हाे र उसले चाहेर पिन याे वशाल पहाडकाे बनावट, ेफल, अाकार, यसकाे संमरचना अादकाे

बारेमा जा र बु असव छ ।

यसैगर मानवीय पमा रहेर संसारकाे याे वशाल संमरचनालाई बु असव जकै हाे । यसकाे संमरचना



10

अयाधक वा अनत रहेकाेले मानवीय ारा यसकाे यथाथ पलाई अवलाेकन गन से सामाय रहँदैन । यसकाे

लागी परमाा कृपा  ा गनु अिनवाय रहछ ।

यसकारण जान अानमा मानवले अााे कापिनक र अनुमािनत साेच बचार सेषण गररहनु, याे वकुलै अनुचत

र अयबहारक छ । सबथम मानवले पालना गनुपने धमका सामाय मागदशनलाई बु सकरहेकाे ँदैन । झन्

कहाँकाे संसार ृकाे रहयलाई बु सकछ ? याे कुनै सामाय र मानवकाे बसकाे वषय हाेइन । याे धममा एक

अावयकता भदा बढ खाेज हाे । जहाँ सदाकाे लागी हराउने बाहेक अ बकप रह । धम पालना गदै जाँदा

बतारै बाेध ँदै जाने बषयह न् ।

के मानव अााले माे ा गनकाे लागी यी बषय तवहकाे बारेमा बुझरहनु अावयक रहछ ? परमाा धमले

याे बलकुलै भनेकाे छैन । यसकाे ान भएर मा अााले मु र माे ा गछ भे हाेइन । खाेज अनुसधान गनु

याे अा–अााे ठाउँमा छ । याे वभावक पिन छ । कन क मानवकाे याे एक जास बृित पिन हाे जुन क कुनै

पिन बषय बतमा जा र बु खाे । उहाँ धम संघ गुयूले अमृतमय बचन गनुछ । (अााले माे ा गनकाे

लागी परमाा भगवानकाे अनुसरण गनु, उहाँहकाे कृपा र अाशवाद अटट बनाइ रामा नै पया छ ।) याे भदा

अ केही चाहदैन । परमाा भगवानहबाट य बषय तव ा गनकाे लागी अााले याे संसारमा ज लनु

परेकाे हाे । अ केही ािकाे लागी हाेइन ।

यसअथमा येक मानव अााले परमाा धम अतवकाे वास नगर रहन सदैन । जसले वास गन सकेकाे

ँदैन यस अााकाे लागी धम संसारकाे अतव र महव शूय रहेकाे छ । जसले वास गरेर परमाा सधमकाे

अनुसरण गरेमा संसारकाे महव बाेध गदै, परमाा थान वग ा गने िनत छ । कुनै धमअाालाई धेरथाेर भे

नै छैन । सबैलाई बराबर अवसर दान भएकाे छ ।

बाधक ती अनावयक वषयवतकाे याग नगर कहले स याे यताे उ यताे, याे भएन याे भएन, उसले गरेकाे

रााे यले गरेकाे नरााे, याे जाित याे जाित, याे धम याे धम, याे देश याे देश भनेर मा बसरहनु हाे । याे त

बेकार समय बरबाद बनाइ रहेकाे मा हाे । ब अकाश झै फराकलाे अाा लएर, सूयकाे काश समान िनाथ

मैी भावपूण एक जाितय मानव परवार, एक मा घर पृवी, एक परमाा धम माग दशन जता उ भावदशन लएर

अघ बे  यास कन न सकेन ? यी वषयहमा गर चतन मननका साथमा, अब याे भदा पिन अााले के

कसर माे ाि गन सछ ? अाफूले अपनाउनु पने माग दशन के हाे ? यताप खाेज र अनुशधान गनमा समय

यितत गनु महान र फलदायी छ ।

संसारमा घटत यी समत बषयहलाई उ यानमा राखी, उहाँ धम संघ गुयूकाे अमृतमय व वचन वा माग

दशनलाई थम पटक (बाेध माग दशन मैी धममा) अाब रहेका वा नरहेका सव साधारण संघ भ अनुयायीहकाे
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लागी संसारकाे जुनसकै भागमा रहेर पिन भाैितक अायाक कम गन सकने माग दशन दान भएकाे छ ।

मु र माे ा गन अिनवाय कुनै धम गु र परमााकाे ये दशन ा गनु पछ भे छैन । यद सा दय

देख नै अााे भी परमाालाई साी मानेर संसारकाे जुनसकै थानमा रहेर पिन सह धम माग दशनलाई पालना

गरेमा अवय, अााकाे याे अनत कालदेखकाे उेय पूरा नेमा कुनै दइुमत वा वधा लनुपने छैन ।

अतः संसारमा सवसाधारणकाे लागी पहलाे मैी माग दशन गृहथ माअाा गुमाग गुहकाे तीन महने शण

कायम पात अायाेजना गरएकाे सान कायममा सयासी गुमाग गु माफ त देशना गरएकाे थयाे । उ माग

दशनलाई जताकाे ततै तल उेख गरएकाे छ ।

मितः २०७५/माध/०६ गते, अाइतबार ।। 

सव परम पुजनीय महा सबाेध धम संघ गुयूकाे काेमल चरण कमलमा अनत सेवा ढाेग । सदा सवदा उहाँकाे

शरणमा समपत भाव लएर अपार अदार सान र वासपूण ा भ अाथा र भरभराेसाले यु भइ अुलब

भएर हामी सपूण संघ भ अनुयायीह उहाँ गुयूमा अपार वदना सहत काेट–काेट णाम गदछाैं ।

अनुपम कयाणकार सखदाले सप ‘बाेध माग दशन मैी धमकाे’ नीित–िनयम र शासनमा अाधारत ‘भगवानमाग’,

‘मागगु’ र ‘गुमाग’का अमृतमय ानकाे याेित काशवान गनुँदै, बषाै देख गलत धम नीित र सातकाे भुमरमा

मलएर सधम र गुबाट बत रही वनाश उुख दशामा अघ बै  गरेकाे मानव सयतालाई बचाउन र ृ स

संसार तथा सवजगत ाणीकाे उार, संमरण, एवम् असंय ाणीकाे मु र माेकाे िनम तपरतामा लन

रहीरहनु ने ‘महा सबाेध धम संघ’ गुयूकाे पाउँमा नमन गदछाैं ।

पुजनीय सव परमाा भगवानह ित उ सान भाव कट गदै असंय पुपापणारा अनत सेवा ढाेग । लाेक

लाेकाेरका सव मागगु र गुमागहकाे शरणमा शरणागत भइ अपार वदना ।

संघ भ अनुयायीहले अााे जीवनभर पालना गनुपने जित पिन उहाँ गुयूकाे अमृतमय धमका महावाणी अथवा

माग दशनहलाई शराेधाय गनुपदछ । यी माग दशनह नै मनुय अाालाई मु र माे दान गने धमका

महवपूण अाधारह नेछ ।

सव थम मैी धममा बेश भएर एउटा संघकाे प धारण गरसकेपछ अाफू लगायत सपूण ाणीकाे हत र

कयाणकाे िनम तल लेखएका माग दशनहलाई बुझेर, मनमा गुनेर अिनवाय पालना गनुपने छ ।
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वैवाहक जीवन सबधमा 

बाेध माग दशन मैी धमले मानव अतवलाई अनेका अनेकाै जाितयताकाे पमा नभइ एक मानव जाितकाे पमा

लएकाे छ र मानवीय भेदभाव गराउने साेच बचार र भावनाकाे श तव वा तस पिन नरहेकाे मैी धमकाे शासनमा

हामी रहअाएका छाै ।

बबाह एक मानव अतवलाई बचाइ राे एक महवपूण कृया अथवा िनयम हाे । जुन मानव जीवनमा अपरहाय

छ । याे बना मानव ृकाे कपना पिन गन सकदैन । अतः िनतात मैी धमकाे िनयममा रह बैबाहक सबध

गाँसेमा मा मनुय जीवन साथक र सखमय नेमा पूण बास छ ।

मैी धमकाे शासनमा महला र पूष एक समानता रहेकाे छ जसमा धमका ान गुण देख संसारमा रेल अपनाउने

यबहारक ानमा कुनै फरक छैन । अतः यही अाधारमा टेकेर बैबाहक जीवनले पिन मानव समाजमा सय धम माग

बतार गन र गराउन सकाराक भूमका िनवाह गरेकाे छ ।

१). दलुहा र दलुही दबुै परवार बीचकाे पूण सहमित र समझदारमा मैी धमकाे िनयममा रही बबाह सप गराउनु

अिनवाय छ । यसर सप भएकाे बबाहलाई मा मैी धमले मायता दान गरेकाे छ ।

► संसारमा महला ित जुन कारकाे अपमान र मह रहदै अाएका छन् । जताे क महला पुष भदा ठूलाे न

सदैन भे गलत बचारलाई परबतन गराइ महला पिन संसारमा सवे न् र नु छ पिन । र धमकाे शासनमा

महलाहलाई अपमान गन मदैन, पाउदैन अथवा गनु ँदैन, भे उचत बचारलाई अपनाउदै, बतार गदै महला र

पुषलाई एक समान मानसान, मायता र वास गरेमा मा धम पुय, गु लाभ, मु र माे ाि गन सकछ,

भे उ साेच बचार र भावना सबैमा पलाअाेस भिन परमाा गुहबाटै संसारकाे लागी उ माग दशन गराउनु

भएकाे उहाँ (धम संघ) गुयूले अमृतमय वचन गनु छ ।

२). मैी धमकाे िनयम अनुसार महला र पुष दबुैले पहलाे ीमान, ीमती ँदा ँदै पिन दाेाे बबाह गन पूण

िनषेध छ । यद दाेाे बबाह गनै परेमा क त मरेकाे नु पने, क त सदाकाे लागी एक अकामा िनयम संगत ढले

पारपाचुके गर टकारा लएर टेकाे नु पने छ ।

३). यान जप, बबाह, मृतक, वबाधा, शात पूजापाठ र ाथना अाद कमह गने बेलामा मा नभएर सकेस

अााे परवार इमसंग हा, बदा, खादा, बाेदा अाद कमहमा अनावयक जथाभाबी बाेदै हाँसीमजाक गर

ठा गने, संसारक मनाेरनका बषयहमा बढ केत ने जता अााे धम पुय घे  कुनै पिन काय गन पूण याग

गनु पछ ।
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४).अााे परवार देख गाउँ घर समाजलाई धममा अाकषण गराउने, धममा मन पलाउने जता उचत बषयहमा

अावयकता अनुसार गु (धम) वचनह दान गर रहनु पछ ।

५).अााे सव वाथलाई याग गरेर मा संसार र सव जगत ाणीकाे हत र उारकाे लागी सदा सवदा सव मैी

भावपूण उ साेच बचार गरेर अघ बु  पदछ ।

६). अानता बस पहले देख कुलकाे थापना गर मादै अाएकाे भएता पिन अब यसकाे उार गनु पने छ । ता

क संसारबाट मु न नसकेर भाैतारएका ती कयाैं पूखाका अााहले शात ा गन् र धम मागमा याा गदा

अाफूलाई पिन यसकाे कुनै भाव वा असर नपन् ।

७).बगत जान अानमा अाफूारा भएका कायहमा चता र पााप गनु भदा पिन अाफू वयम् संघ भ

अनुयायी भएर लागसकेपछ अब अाउने दनहमा मैी धमकाे उ शासनमा रही के कसर सव ाणीकाे हतमा मैी

धमलाई बतार गन सकछ, भे बषयहमा गहराे साेच बचार र चतन मनन गरेर अघ बु  पने छ ।

८).यान अययन गदा, ान गुण लदा, जप यान गदा यी अवथाहमा शात शल वभावमा रहेर एका च

गराइ भ भावमा ड पछ ।

९).नकाराक बाेल वचन, साेच वचार, रसराग, डाहा, अहमता र ठा जता अनुचत काय नगर मानवीय एकताकाे

भावनालाई लएर समझदार, सजक र सचेत रहनु पछ ।

१०).गुहसंग बाेदा, बदा, हा, खादा, कुनै काय गदा सदा शात शील वभावमा रहेर कम गनु पदछ ।

११).मैी धम मागमा संघकाे प ा गरसकेपछ सदा सवदा सयतामा अडग रहेर गाउँ घर, समाज र रा  देख

अतरा य मानव समाज स उचत परवतनका पह देखाउदै, अलाई सकाउदै शात थापत गराउनु पछ ।

१२).गाउँघर समाजमा अधबासकाे अाधारमा परपरागत पमा मादै वा चलन चतमा रहदै अाएका जित पिन

नीित सातहलाई बतारै परवतनकाे साग ितर डाेयाउनु पदछ ।

१३).जाित, धम, समाज र राकाे बषयलाई लएर भेदभाव तथा मतभेद सृजना गराउने बाेल वचन तथा शद कहयै

याेग गनु ँदैन ।

१४).धममा अााे परवार नै कन नहाेस यद सय धम बपरत कुनै काय अपनाउदै जाछ भने अाफू मागमा अडग
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रहेर अघ बु  पदछ र मागमा याा गदा जताे सकै कठन परथितहमा पिन बचलत नभइकन अघ बढनुपदछ,

यद अावयक परेमा याग पिन गन स  पछ ।

१५).भाैितकताका बषयहमा वास गरेर यसकाे पछ लागी हा ँदैन । पहले जाँचबुझ गरेर वातबकता बुे

यास गनु पछ । अाफू लगायत धमलाई असर ने कुनै कायह भएमा तकाल याग गनु पछ ।

१६).कुनै पिन ाणीकाे अाँस बगाउनु भनेकाे सब परमाा गुकाे अाँस बगाउनु बराबर हाे ।

१७).ाणीलाई असर ने कुनै पिन काय गन पूण िनषेध गरएकाे छ ।

१८).अधामक अथवा अमैीपूण अाहार सेवन गन पूण याग गनु पछ ।

१९).धम गरेकाे जताे प देखाएर यद पाप गरेमा (धम गरेर पाप गरेकाे पाप लाेक)मा फसछ र यस लाेकबाट

कहयै पार पाउन सकदैन ।

२०).नकाराक साेचबचार र अवास गरेर महापाप कमहमा जतै धमलाई अिन गने, गुह ित अाराेप

अथवा दाेष लगाउने जता काय गनु भनेकाे सव परमााहलाई नै अाराेपत गरेकाे समान हाे ।

२१).अतमा गु र धम याग गरेकाे महापापले गदा, दगुतीकाे लाेकमा फे िनत छ ।

२२).अधम पाप कमले गदा मरेर मा दःुख भाे पछ भे हाेइन, नमदै दःुख भाेग गनु पने छ ।

२३).संसारक बषय बतहमा भुलेर णक यश, नाम र कितकाे लागी मा र धन दाैलतकाे लाेभ लालचामा पर

अलाई दःुख दने, अकाे मन वाउने, धाेका दने र गाँउ घर समाजमा वकृित फैलाउने जता काय पूण याग गनु

पछ ।

२४).अलता (फाेहाेर) बाेल वचन, दु बाेल वचन, कठाेर बाेल वचन नगर सदा न, भ, शाचारले यु बाेल

वचनह मा याेग गनुपने छ ।

२५).एक अकामा झैंझगडा, मनमुटाव र नबाेे जता कायह पूण याग गर सबैसँग मेलमलाप गने, नबाेलेकाे भए

बाेे अथवा धममा संघकाे प लइसके पछ सानाे हाेस या ठूलाे सबैसँग एक समान यावहार गनुपने छ ।
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२६).अााे घरमा रहदा उचत समय िनकालेर धमकाे सात वा िनयममा रही जप यान, पूजापाठ र ाथना गनु

पदछ । यसकाे भावले गदा अाफूमा अाउन से वबाधा, परवारमा अाउन से ववध दखु कह, त म वा

मारले सताउने जता समयहबाट मु ँदै जाने छ ।

२७).सवसाधारण संघ भ अनुयायीलाई मु र माे प मागमा डाेयाउने मुख कता उहाँ गृहथी माअाा

गुमाग गुह नुछ । अतः उहाँहलाई परमााकाे वपमा लएर अपार अादर सानका साथ बासपूण

ा, भ, अाथा र भरभराेसा गनु पदछ ।

२८).जीवन उपयाेगी कमहमा उहाँ माअाा गुहारा माग दशन भएका वधलाई सव वीकार गर अधबु

पछ ।

२९).गृहथी माअाा गु माग (अथाेअहसकाे) ीमतीलाई (गु अामा) वा मैीमा भिन सबाेधन छ भने गृहथी

माअाा गु माग ठपाेवकाे ीमानलाई (गु अापा) अथवा मैीमा भिन सबाेधन गरछ ।

३०).सवसाधारण संघ भहकाे लागी मैी पाेशाकमा पुषलाई (िनलाे र बैगुनी रंकाे), ीकाे लागी (गुलाफ र

हरयाे रंकाे) नेछ ।

३१).याे माग दशन हण गरे पात यद अवास अथवा ममा पर अााे सपलाई भ गरेकाे महापापकाे

कारणले गदा अाफूले त कमकाे फल भाे पछ नै तर अााे िनकट भवय सका सतानहलाई समेत यसकाे असर

पुगरहेकाे छ । जतै अपाता न से, अकाल मृयु ने, अशात ने, अााले कहयै पार नपाउने जता दःुख

भाेदै संसार बनाश नभएस भाैतार रहनु पने छ ।

मथका ती सपूण िनयमलाई पालना गने भनी जुन सप हामीले वयम गुयू सममा गरेका छाैं । अब

यसलाई ुटरहत पालना गदै अघ बु  भनेकाे अाफू लगायत सपूण ाणीकाे कयाण नु हाे ।

वतमान संसारमा मानवले बसदै गएकाे अााे सय धम प, कम र मागलाई पुनः अधान गनकाे लागी, जहाँ

जसर अााे पूण वाय जीवन धमकाे महा कठाेर खाेज याग र तपयामा लन नु भएर धमका महा दलूभ सख

ानगुण ा गनु भयाे ।

यही कठाेर खाेजबाट ा ानगुणकाे अधार शला (माग दशन) सव साधारण संघ भ अनुयायीहलाई वासकाे

अाधारमा उहाँ गुयूले दान गदै नुछ । यसर उहाँारा ितपादन भएकाे धम माग दशनलाई उहाँकाे अपार धम

पुय, कृपा र अाशवादकाे फलवप हामीले सरल पमा ा गररहेका छाैं ।
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अतः यसलाई अााे जीवन वा ाण भदा पिन महवपूण पमा लएर कुनै दुपयाेग नगर पालना गनुस । याे नै एक

मा संसार उारकाे लागी सवे अाधार हाे । र यसैमा सव संसार चलेकाे, अडेकाे र थामएकाे रहय पिन

उघाटत गद ।

उहाँ गुयूकाे येक धमका अमर महावाणीह नै सव जगत ाणीले मु र माे ा गने ठूलाे अाधार हाे । गु र

धमलाई चनेर, बुझेर लागी परेका सव मनुयले उहाँकाे अमृतमय वचनहलाई अनुसरण गदै पालना र मताकाे

अाधारमा धम पुय, गु लाभ र ानगुण ा गन से छ ।

सव ान ा गनकाे लागी उहाँ गुयूले अपार दःुख कहकाे सामना गनु परेकाे थयाे । रातदन दःुखपडाहकाे

कुनै पबाह नगर सपूण जीवन सव अााकाे हतमा मा केत रहनुभइ कुनै समय लगातार झर बादल र वषातमा

परेकाे पानीले रात दन भजेर शररकाे छाला फुलेर चसाे पानी भ बेश गदा सहन नस काे पडा, यसमाथी

हजाराैं धमीराले अाफू बसेकाे अासन पछाडकाे भागमा गुड बनाई लगाएकाे कपडा र तल शररकाे भागमा छया छया

ने गर टाेकेर रगत खादा अिन हजाराैं लामखे काे टाेकाइबाट असहनीय दःुख पडा नभएकाे कुनै दनै थएन । कुनै

समय एकै अाशन गर कठाेर तपयामा रहदा, शररकाे नसा र मास यापएर रगतकाे वाह बद न पुदा, एकै

ठाउँमा रगतकाे चाप बढेर मास र छाला नै चरा भइ यसबाट रगत बदाकाे अथहा पडा सहन कठन भएकाे पिन

याे । महा कठाेर तपयाकाे कारणले पाकेर मललाे र नरम भएकाे शररमा कयाैं कमला, धमरा, करा फटाा र

अय जीवहले रात दन टाेकेर रगत र मास खाँदा अिन छया छया पारेर घाउ बनाउँदाकाे अपार पडा र

दःुखकलाई वीकादै मा सव ाणीकाे हत र उारकाे लागी अघ बु  भयाे ।

बबेकशील ाणीकाे पमा चिनएका कितपय मनुयहले अबबेकपूण यावहार देखाइ, मा मनाेरन र अााे वाथ

पूरा गने उेयले बभ समयमा हरेक काेणबाट अनावयक दःुखपडा, वबाधा दइरहदा कुनै यताे दनह थएन,

जुन दन उहाँकाे लागी शात सराकाे अनुभूित र खसका दनह हाेस् । हरेक समय मानवकाे दुकमबाट बकाे

लागी एक पछ अकाे ठाउँह परवतन गदै, जसर जीवजत लकेर हु परे झैं अााे जप यान र तपकाे अयास

गनु परेकाे थयाे । शररमा मा एकसराे कपडा शीतलहर र चसाेकाे कारण कठाएर (चसाेले कट कट खानु)

उप भएकाे पडा सहदै ६ वषसकाे िनजल, िनराहार महायाग र तपया गनु भयाे । अनकटार घनाघाेर जंगलकाे

बीचमा बषाल सप र जंगल जनावरहकाे माझमा न दन न रात, न ितखा न भाेग, न जाडाे न गमी, न िना न डर,

न ास केही नभनी पूण अाामा कठाेरता, िनडरता, अाावास र साहसकाे कवच धारण गनु भएर कठन भदा

कठन परथितहसँग लै  अतमा धम वजय ाि गनु भयाे ।

यसर सव दःुख र पडा भाेगेर, सहेर कठनले ा गनु भएकाे ान याे संसारकाे लागी सूयकाे काश समान, अाकाश

झैं अनत र अडलाे, धित झैं थामलाे, महा समु झैं अपार ानगुणले भरएकाे एक िनधकाे (बमूय, अमूय)

पमा याे मनुय जगतले ा गरसकेकाे छ । यसलाई सहालेर संसारलाई बचाउनु वा न गनु अब हामी येककाे
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जेवारमा रहअाएकाे छ । हाा यही य र वासले गदा उहाँ गुयूबाट धमका महा दलुभ ानगुणह

पाइरहेने नै छाैं ।

उहाँ गुयूकाे महान काय र धम पुयकाे फल वप याे संसारले पुनः परमाा गु र धम ा गरेकाे छ । उहाँ

गुयूबाट ितपादन भएकाे सव ानगुणले यु (बाेध माग दशन मैी धमकाे) नीित िनयम र वधवधान संसारमा

चीरकाल (लामाे समय) स धमकाे फूल फुलाउँदै, फलाउँदै, सघध छदै, काशमा महा काशवान बनेर, शातमा

महा शात बनेर, ानकाे याेित छदै, मु र माेकाे अमृत पलाउँदै एक पतामा मानव जगतलाई अघ बढाइ रहने

नै छ ।

अाजकै दन देख सवसाधारण संघ भ अनुयायीहले अाफूमा भएका कमकमजाेरलाई सधार गदै अब अाउने

दनहमा सानाे भदा सानाे गत पिन नगर उहाँ गुयूकाे अमृतमय वचनलाई पालना गनु छ भे पूण वास

लएका छाैं । धमलाई कुनै याल यालकाे पमा नलइकन सदा अाफू गर भएर हरेक काम ित सचेत रहदै

अगाड बु स । यसैमा हााे उार नेछ । महा सख र शातले छाउने छ । सव परमाा भगवानकाे य बे छ ।

सबैकाे पुजनीय बे छाैं र अतमा अााले वग अथवा गु लाेक ा गने छ ।

यस पानामा जित पिन धमका माग दशनह रहेका छन् यसलाई यान अययन गनुस र अतमा उ पानालाई

जताकाे ततै सरत थानमा रा हाेला । याे तपाइहकाे अााे पूण जीवन भर पालना गरनु पने िनयम अथवा

शीलह भएकाेले गदा यसलाई हामीले जथाभावी फा मदैन । याे सपूण उहाँ वयम् गुयूकाे अमृतमय साे

वचनह भएकाे ँदा यसकाे सान गनु हामीहकाे ठूलाे धम हाे । याे नै हााे लागी ान गुण, गु लाभ, अपार

धम पुय ा गने माग दशनह न् । याे माग दशन भदा बाहर गएमा मैी धमबाट ा नु पने सपूण धम

कमफलबाट वत न जाने छ ।

समयकाे माग अनुसार थप माग दशनह ँदै जाने नै छ । 

सबैले परम सख र शात खाेज रहेकाे छ । र जेपछ मनु पछ भे संसारमा सबैलाई ात छ । तर ज अघ र

मृयु पछकाे हााे धम कम के थयाे र के ने छ भे वषयमा मनुयकाे चासाे र चतन मनन् अित नै युन रहेकाे

पाइछ । यसर यथाथ बाेध न नसदा साग टाउन नसक अाफूले अनुसरण गरेकाे बषयलाई मा लएर

अााे बमत, अहमता देखाइ वाथमा ड पुदा जीवन अयाेलमा पन पुगेकाे अाफूलाई नै थाहा ँदैन ।

अाज यही अयाेलताकाे भुमरकाे चपेटामा मनुय जगत दनानुदन फसरहेकाे पाइछ । सत् धम मागमा अडग नु

वा अाेझेलमा पनु येक मनुय वयम् अााे जेवार हाे । उहाँ गुयू वचन गनु छ । “वगकाे थान सबैले
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चाहछ तर सागमा याा गन मादैनन् । गुले सबैलाई परम सख र शातकाे प दन चाहछ । तर गुकाे

पहचान गन नसदा यसलाई लन जादैनन् । गुले मकाे महा समुलाई पार गराउन खाेदै नुछ । तर पार

लगाउने डामा च नमाने पछ कसर पार गराउन सव छ ? येक मनुय अााले वग ा गन सधम

मागमा याा गनै पछ । मागमा याा गन फेर माग दशन न अावयक छ । र माग दशन ा गन सधम गुकाे

अनुसरण नु अिनवाय छ । संसारमा याे भदा अ वकप कुनै रहेकाे छैन ।”

संसारमा सूयले जसर एक समान अााे काश िनवाथ पले दान गरेकाे छ । यसैगर गुले पिन अााे धम

पुयलाई दान गररहेकाे छ । संसार ितकाे कुनै भेदभाव छैन । तर वडबना याे संसारकाे मनुयमा देखरहेकाे

छ । अाै कारणहले गदा मानव प अाा परमाा धम तवबाट टाढदै छ । याे दःुखद परथितलाई साराले

बाेध गन् ।

सव मैी मंगलम ।।
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