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Nguyén cho bau troi vinh hang bao trum céc thé tuwéng cta cdi luc dao luan hoéi duoc hap thu vao
canh gi6i cua tanh Khong tuyét déi (shunyata) va tw do budng xa giai thoat (moksha).

Nguyén cho thé gidi duoc bao trum béi tin tdm giéng nhw la &nh sang mat trang lan toa xuéng.

Nguyén cho thé giéi duoc vay quanh bdi mot tri tué ven toan giong nhw la anh sang tuyét diéu cla
mat troi chiéu xuodng.

Nguyén cho thé gidi duoc chan hoa Gido Phap vang vong nhu la &m thanh doi lai trong vo 6c¢ vi dai.

Nguyén cho thé gidi cung véi tinh thwong cta y thitc, tdm thicc vo nga duoc cing ran nhw la chay
Kim Cang phap khi.

Nguyén cho thé gidi duoc bao trum boi sy dao dic, tri tué thong thai va thién dinh giong nhu la mot
hoa sen tdm canh mang theo hwong thom cua cac dang thiéng liéng cao quy.

Con xin quy y danh 1& dén Pitc Phat Di Lac Bon Sw va céc gido chi cia tat ca ton gido.

Sau nam Thién dinh dé tim ra mdt phwong phép thanh tinh nhét cho hoa binh thé giéi va giai thoat
tat ca chung sinh da duoc hoan tat.

Hom nay 1a ngay rat tot lanh, may man va cling la ngay toi trai qua thoi gian cuc ky kho khan dé dat
dén.

Trong thé gidi nay (Age of Kali) thé gidi bi chim dam trong vong sinh ti ludn héi va thay déi thanh
mot thé gidi doa day khong muc dich.




Téi xin thitc tinh mot thé giéi ma da bi anh huéng bdi nhiéu cdm do qua nhiéu thoi dai bang tinh yéu
thuong va tir bi cia Dirc Phat Di Lac.

Diéu nay déi voi thé gian thi rat la khé hiéu thau duoc.
Dtrc Phat Di Lac da hién ra trén thé gidi nay bon lan.
Nhung roi ngai da roi khoi, chi luu lai tiéng noi, 10i gidng cua ngai cho thé gian.

Ba muoi lam ngan nam trudc , hang ngan vi Bo Tat da tré thanh A La Han 1a do sy dao dtc, tri hué
thong thai va tai nang thién dinh cua céc vi dy.

Mot ngan nam sau dd, cé hai chi em duoc sinh ra.

Lac ay nguoi chi la hién than cia mot Bo Tat.

Nguoi em dat dwgc mot sitc manh ky diéu toan hao va c6 y dinh pha huy c6i tran thé luan hoi sinh t.
Tén cua hai chi em nay la Bodhi Shrawan va Mohima.

Khi 4y, vao thoi Sakya Clan, Thai tir Tat Pat Da (Phat Thich Ca Mau Ni, Siddhartha Gautama
Buddha) dan sinh do két qua thién dinh cta nhiéu kiép trudc.

Dic Phat Thich Ca Mau Ni da tim vé sy thién dinh trong qué khit, ngai da c6 thé quan tuong trd lai,
nén ngai da tlr bd gia dinh.

Ciing do nhiing sy thién dinh lién tuc cta nhiéu doi kiép trude, ngai da dat duoc Tic Mang Thong,
(tri tué toan hao dé biét duoc nhiéu kiép trudce, Purva Gyna Siddhi ), ngai da tai 1ap lai nén tang dao

dirc, huéng vé tam linh va Thién dinh rong ldng ( Samadhi) trén thé gian.

Khi d4 dat dwoc Chanh Pang Chénh Giéc ( Final Nirvana), nhap vao trang thai Pinh (Khoéng Thién ,
Samadhi), thi cling la Iic nh&n duoc sy ban phuéc lanh truc tiép tir Pitc Bén Sw Di Lac, Maitriya.

Céch day 2000 ndm, T6i da c6 mat trén trai dat nay. T6i da ngoi thién mot minh.
Trong qué trinh chuyén hoé &y, toi da bi giét chét.
T6i chi thuc sw ¢6 kinh nghiém vé céi chét sau hon 75 ngay sau dé.

D€ duoc giai thoat ra khai tran thé &y, trong trang théi tdm thic khong hinh tuwéng nhw vay cho dén
2000 nam, diéu nay that la dau kho.

Thinh linh ¢6 mot &m thanh vang dong nhu tiéng sam, va t6i da duoc dau thai vao bung me toi.
"Sau khi sanh ra doi, t6i sé di vao thién dinh"
Céi y twong nay da tran ngap day trong tiém thic cta toi.

T6i da quén muc dich nay khi vao bung me va trong tinh yéu thuwong cia me cho dén khi sau hay bay
tudi méi nhé lai.




Ro6i mot ngay kia c6 mot vi tién do trang da hién dén giao cho téi moét thong diép.
Ngay qua ngay , toi hoi tuong lai duoc chi tiét cua sy thién dinh trong qua khir.
Cho dén khi t6i khoang 8 hay 9 tudi, t6i nhin thdy mot su viéc ky diéu .

Gan khu lang Ratanpur, mot gia dinh Tharu hoa tdng mot xac chét.

Khi 4y to6i dang choi dua véi ban be.

Thinh linh t6i nhin thdy m6t ngon lra thiéu ciia dam tang.

Toi thay that ro mot luong anh séng hao quang chdi loa xuyén qua bau troi.

Anh hao quang ruc sdng d6 c6 mau xanh la cay va mau vang.

Bat dau tir khi 4y, ngay qua ngay toi da c6 thé hoi tudng lai tri tué cla qua khi.

Bdi vi cdi tia sang hao quang sang choi tir ngon Itra thiéu, da lam t6i nhén thitc rang sau khi chét di,
con ngudi c6 thé doat duoc s gidi thoat.

Sau d6 t6i da nhé lai duoc sy thién dinh trong qué khi.

Do su hién hién anh sdng hao quang chdi loa &y, thdy that s can thiét mot noi riéng biét thoai mai
dé tap trung tu tudng.

Do sy thu thap lai tat ca thién dinh cii, bat dau tir luan xa s6 bay 1én dén luan xa cao nhat & dinh dau
( Brahma Chakra), céc ngii uan (Klesha) va céc ao tudng (Mara) bi pha huy, mot cum &nh sang vo

hinh da hoa tan vao than xac.

Trong tinh trang d6, hoa nhap 1a mot vao véi nudc, khong khi, bau troi, dat va mat troi, toi da cé thé
thu nhan duoc tat cd nang luong bé dudng qua su thién dinh.

Roi thi lac &y céc chirc nang hoat dong cta co thé cham lai, va toi da c6 thé chim vao gidc ngu dai.

Muoi thang trong trang thai bat dong nhu thé, véi khi hau thoi tiét lanh 180, mua bao 4&m u cung
swong gié da lam cho manh vai ca sa trén nguoi t6i mong dan.

Khi t6i nhin lai dang sau, t6i da thdy nhitng con mot gam nham &o cua toi.

T6i d& c6 ctr ddng co thé. Ca nguoi toi nhw cimg do va to6i khong cam thay doi hay néng, lanh gi nira.
Ca thé gidi xao dong kho tin vao sy chu tdm thuc hanh thanh tinh ndng luwong nay cua toi (tapasya
charya).

Thé gidi rat kho chap nhén sy tu tp hdang ngay nay cua toi.

Ngay ca bay gio, t6i thdy rat nhiéu nguoi nghi ngo khong tin.

D6i v6i nhitng nguoi hi€u vé Phat Tanh Di Lic thi cdm thdy rat 1a hoan hi, tran day hanh phic chan
that.




Con d6i voi nhitng nguoi thé tdnh khéng tot, lam diéu toi 16i thi cAm thay rat bi quan.

Déi voi viéc thuyét giang vé Gido Phap Dai Thira (Mahyana Dharma Kaya), néu than x4c t6i khong
hién hitu, thi lam sao t6i truyén ba thong diép gi dén thé gian?

Va trong luc t6i chd tam thién dinh véi tri tué thong thai ma t6i da nhan dwoc véi muc dich hién dang
cho thé gidi, vao mot budi chiéu c6 mot giong vang vong tlr trén khong trung néi rang:

"Hoi vi Dao su, vi sap chét roi d6, hay tinh day, tinh day, tinh day".

Luc d6, t6i doi dién v6i dang Thé Ton thiéng liéng, doi mat chiéu sang mau xanh luc va mau vang.
Anh séng hoa tan vao than thé téi mot nang lwong manh liét nhw lta.

Sau do, vai nguoi hiéu ky stra soan tan céng vao than xac gay com nay.

Thén xé&c gay com thay déi véi vai y nghi.

bi huéng vé phia nam tir chd ngdi thién dau tién dé tim mot cho yén tinh, roéi nhé dén nhitmg nguodi
trong ban bao vé cii.

Vi khong mudn cho ho lo lang, toi da doi ho dwdi goc cay bo dé tir séng som.

Vao khoang 8 hay 9 gi¢ sang, vdi tiéng dong cua nhiing buéc chan, mot nhom 7 nguoi mo dao da dén
gdp trong khu rimg vang lang véi nhimg trai tim day tin tdm va thanh kinh, véi nhitng doi mat rung
rung day giot 1é.

Bay nguoi nay la nhitng nguoi da co céan tu tir nhiing kiép trudc.

V6i nhing trai tim chan thanh tin twdng va nhimg déi mat ngan 1&, biéu 16 cadm xtc tinh thuong nhan
ai ctia Phat Di Lac, bdy nguoi nay da hoi rang:" Ching con da thiéu x4t diéu gi?".

Sau khi ho da hiéu ré nhiing 10i giai thich cua t6i, bd lai sau lung tat ca moi su, t6i tiép tuc di con
duong cua riéng toi.
ROi tlr noi dy, toi ti€ép tuc cudc hanh trinh dai trong sy " Thién Dinh Tinh Thic" ( Jagrit Dhyan)

khoang 9 ngay.

T6i da bang ngang bo sudi trong khu rung rat nhiéu voi, cop, nai, son duwong, beo, tho, giu, ngua
hoang, khi, cong va nhiéu loai chim thu khéc cung cay co.

C6 mot dong song & Chitwan nudc cudng luu chay xiét .

Khi téi 16i ngang con séng &y vao budi t6i va huéng vé phia nam trong trang thai thién dinh thi nghe
mot giong ndi thiéng liéng " Héi cau bé tu si, néu cau khong san soc co thé cua ciu, thi cdu sé khong
hién hitu dé gidng phép va Gido Phap sé khong con ton tai ". Nghe duoc 10i thiéng liéng dy, mot 1an
nita t6i quay tro lai hwéng khu rung Halkhoria.

Sau khi di dén Halkhoria, vi toi d& ndi la ding tim kiém t6i trong 6 nam, nén to6i tim dwgc mot cai
hang nhé ma thd vat thuong hay tri mwa & mot ngon doi huéng déng bac ctua rung Halkhoria.




Trong thoi gian ba thang & trong hang khéng c6 nudc, khong khi hay la anh sdng mat troi, cé mot
nguoi the san tha tim dén.

Ong ta trong thdy céi hang nay.
Nguoi tho sdn ngheo, véi long ham muén thit ctia tha vat, ding cho ¢ ngoai hang.

Ong ta da hét 1én 3 1an " Ai & trong d6, ngudi hay 1a thia ?". Réi thi toi lién gio tay ra khéi hang va
cling nho6 dau ra nia.

Nguoi the san toi nghiép véi long tham va ham mudn thit tha vat ding bat day.

B6i vi sy hanh phuc truong ton cla thé gian, sw bao toan ctia dong vat , cta thuc vat trong ring ram
cling nhu ctia nhan loai, cua nguoi tho san, t6i dang tu tap thién hanh Maitriya (dhyan).

Ngoi dudi goc cay bo dé (Banyan tree) & rung Halkhoria va duéi géc cay bo dé (Sindhuli tree) &
Baghjor, véi than, khau, y huéng vé cdi luan hoi trén thé gian.

Toi d& dwoc ban phudc lanh hang ngan 1an, ciing nhw nhan dwoc tri hué thong thai, thién dinh cao
cap dudi goc cay tuyét voi & rung Halkhoria va ring Baghjor, nhan dwoc Gido Phép vé luan hoi sinh
ttr va v s6 diém then chét ky diéu vé tam linh. Trong thoi gian don doc & trong khu rumg Halkhoria
v6i bau troi may den &m u trong mot than thé gay com, cling v6i tAm v thitc (Atma) va tiém thic a lai
gia (Parmatma), t6i da duoc truyén day truc tiép doi dién véi Phéat Di Lac .

Su ban phdp truc tiép va nhitng diéu ngai day chua thé tiét 16 duoc cho qua dia cau nay.
Trong tri tué thong théi cta su gidc ngd, mong wdc rang xac than ngii udn cta ching ta...

...hoa tan vao tinh yéu thuong béc ai ctia thé gidéi trén mat dat cuing cdm nhan nhw nhau dé chuyén
hoa chu ky hién hitu cia nhén loai thanh tinh yéu thuwong tir bi .

Qua s nhan thic cla than, khau, y, dé truyén ba nhiing 16i Cau Nguyén Hoa Binh Thé Gidi vi loi ich
ching sinh va bao ton moi sinh, tdi sé truyén ra nhitng sy hi€u biét chan that (satyagyan) dén ca vii

tru qua sw chu tdm vé dao dtc, tri hué va thién dinh.

Tu hanh theo tri, dinh , hué dé dat dén Gidc Ngd hoan hdo hay Chanh dang chanh giac (Samyak
Sambodhi).

Nhéan loai khong thé dat dén con duong cua s giai thoat( Mukti) bang tha vui vat chéat, duc lac.

Néu tu tap theo chanh dao, nhén loai sé thoat khoi vong tréi budc cta thé gidi vat chat cling nhu
vong sinh tr luan hoi.

Va néu trong tinh than tam linh ton gido ma c6 sw pho truong cac phép bién hoa, than thong thi déu
di nguoc lai cc gido diéu cua Chan Phap .

Chén ly cua Gido Phap la hwong dan céc ching sinh dang tram luén trong cdi luan héi tim ra con
duong dan dén sy giai thoat.

Su dau kho tram ludn, s s¢ hai khiép nhuoc, sw tu tap dé dat dén giac ngd, thién nhéan, sy thanh
tinh cuc ky cua tam thic, dai tri dai bi va tdm thic gidc ngo, tat déu thudc vé coi vo dinh cua tanh




khong ( Sunyata).

Thuc thi sw dang hién dén viéc tim chan ly giai thoat dén ching sinh trén thé gidi....
Noi nao cé sw chuyén hod ctia tdm linh thanh tinh, noi 8y c6 Chéanh Phép.

Ai trong thé gian nay da tim dén v6i tinh yéu thuong nhén ai cua Pic Di Lac

thi nguoi a4y dang ¢ trong tang tuyét dinh siéu viét cia tam thirc ( parmatma), udng dugc nudc cam 10
trong trang thai Khong Thién....

nguoi ay thang hoa cho dén khi tiém thirc (antaratma) c6 dwoc nang luc va tri tué théng théi ctia Bic
Di Lac....

...m0 ra moOt khung troi véi tinh thwong yéu cam théng cta Phat Di Lac déi véi thé gian doa day.
C6 mot sy hién hitu truc tiép vé Chan Ly , bac Dai Tri va cac Chw Phat.

Noi ay c6 su truong ton vinh citu cia nhan loai, c6 mot doi song ven toan, la noi cua Gido Phap.
Trong su hoan thién cua Gido Phéap, c6 mot Tanh Khong (Shunyata, emptiness).

Cam nhén duoc Tanh Khong, sé dat duoc gidc ngd, Phat Tanh (Buddhatva).

Ténh Khong va Phat Tanh khong c6 thé tuéng va thé tanh,

manh liét hon ca khéi ky tc vé xic cam duc lac.

Tiém &an trong su thong théai ciia Phat Tanh Giac Ng6 1a suw an lac cuc ky, la then chét chinh yéu dé
dat dén giai thoat cho thé gidi.

Xin 10i nguyén duoc hoan man
Nguyén cho tat ca hoa binh, an lac va hanh phic.
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