Thong diép Chanh phap gui toi tat ca cac
Sangha tw Guru Mahasambodhi
Dharmasangha (thang 3 nam 2023)

Ngay 01 thang 4 nam 2023
Thong diép Chdnh phdp
Tw Guru Mahasambodhi Dharmasangha ton kinh nhdt
gt toi tdt ca cdc Sangha nhan dip World Peace Maitri Divas lan thit 18, thdng 3 nam 2023.

Vao ngay maitri divas doc nhét v nhj nay, dénh ddu puja Hoa binh Thé gidi 1an thi 18, t6i mudn gui
su ban phudc yéu thuong va day trién vong téi tat ca cdc mon do, cdc thanh vién sangha va cdc tin
d6 can dam, nhiing nguoi danh bai tdt cd cac thdach thic va khing hodng dé xem lai cdc tinh hudng
hién tai cia minh trong dnh sdng cua thong diép Chdnh phédp Tt tm (Maitri Dharma) nay. Cau cho
moi nguoi, va toan thé gidi dat dugc su giai thoat Maitrian mukti-moksha.

Ban phudc Maitri khong gioi han tdi tat ca cdc dharmaguru, moén do, tin d6 va nhiing nguoi di theo
dd ngap chim trong céc con duong chanh dao mukti-moksha khéng thé lay chuyén & co thé va linh
hon, nhing nguoi hoan toan & trong nhing gidi luat va ky luat chéanh phdp, khong ngung thuc hién
cac hanh dong phi bao luc va nhiém vu hoa binh di theo Guru Maitridharma that sw véi su tin tudng
hoan toan trong mot trdi tim va mot chung sinh, hoan toan quy y Paramatma Bhagawan du trong cac
thoi diém khé khan véi day ray céc cudc ddu tranh chong lai tat ca cdc chuong ngai. Shaigi
Wayinkya!

Déc an cua viéc song trong su quy y Paramatma Bhagawan la mot sy v cing may mdn nham dat
duoc sw c6t 16i cua tri hué tam linh han hoan va sy thuc hanh tran tuc can thiét dé cé duoc su giai
thodt mukti-moksha cudi ctung. Moi linh hon con nguoi sé lam cho tron ven cudc doi con nguoi quy
gid cua minh bdng cdch hoan toan di theo cdc gidi luat va nguyén tdc cua Maitridharma. Nhin vao
qua trinh trén chang duong tam linh, trai nghiém ngdn ngui khi séng hét kiép nguoi ¢ thé dugc
hanh phuc tron ven khi né miét mai trong tat ca ching sinh dang séng va danh cho cédc hoat dong vi
tha tich cyc nham dem lai lgi ich cho toan bo thé gidi, ngay cang tich iy nhieu cong duc-punya
chénh phap cho tét cd; no cling cd thé duoc danh cho nhiéu hoat dong xdu xa nhu st dung cac con
dwong chanh phap cho cdc loi ich tai chinh, ham mudn, long tham va cém dé, lam dung cdc t6 chuc
chanh phdp va cdc cdng dong sangha bang cdch chinh tri héa chanh phdp, bang manh khoe, cédc
hanh déng gian 1an 16i kéo hoac Itra gat, bat ct khi nao két qua khong phu hop véi mong mudn ich ky
cua nguoi dé. Vi khi d6 tdt ca hanh phuic dat duoc trong cudc doi sé bi mat di cung véi kha nang phat
trién tAm linh.

V6 s6 mén qua va tién nghi Paramatma khong bao gi¢ cé thé mang lai sw ddp ung hoan toan cho
cudc séng con nguoi. Py la sy that khong thé tranh khai cia Céi nay: du binh thuong hay giau cd,
tdm hén con nguoi khong thé mai toai nguyén véi nhitng niém vui thich nhat thoi. Y nghia thuc sw
ctia cudc song chi nay ra khi céc linh hon dang trén con duwong chanh dao mukti-moksha (mukti-
moksha margapath) mot cach vi tha di theo Guru va chanh phéap T tam (Maitri dharma) vi loi ich va
st nang cao tat ca ching sinh dang séng, trudc sau nhu mot va khong dao dong. Khi y thirc & tan
trong day long cua chinh minh tich cuc, tat ca trang thai tré thanh sy that. Va khi nguoi d6 séng va
hanh déng trong sy that, tham chi tat ca don doc, nguoi d6 sé phai chiu v6 s can trd va khé khan.
Cuéi cung, Sw that sé ludn chién thang, gidng nhw uy quyén t6i cao trong soé tat ca cac sé6 Khong bao
trum tat ca va vo tan.




Khéng dé dang vuot qua nhitng nghich canh. Qua cua sw ddu tranh la sitc manh; va goc ré cta su
khé dau cta con nguoi la cdm gidc bat man; va cia tat ca cac loai khé dau nay, loai chinh 1a sy that
bai trong viéc nhan ra su that cta cudc séng. Nang luong dé song cudc doi vui vé dén khi ching ta
con luén mén nguyén tir tan trong day tim. Con nguoi cé thé hoan toan hanh phic va théa man chi
khi thuc hién cédc hanh déng tao nghiép chanh phéap sang chdi cua ban chat tich cuc, bo di tat ca cac
cam giac tiéu cuc tran ngap bén trong con nguoi véi tinh chat doc hai, bang cach tir bo nhitng niém
vui thich phu du ngan ngui tam thoi tir bén ngoai. Thé gidi loai nguoi bi kim kep bdi vo s6 chimg
bénh, dé lai khong mot chut t6i thi€u nao binh yén trong linh hén. Loai nguoi, ching ta 1a nguyén
nhéan duy nhat. Nhung khi nhén ra nhiing 16i lam nam & trong ban than ching ta, ching ta lai chén
sau nd bang cach pham nhiéu 16i hon. Cudi cung, do két qua cua s bat tudn nhw vy, su tdng trudng
suy nghi sai 1am chéng lai cac quy tac va gidi luat chinh cong cua Maitridharma, vi pham céc chi dan
cta Guru ma khong cé quy téc, ching ta thu duoc toan dau dén va khé sé. Trir khi ching ta bién céc
quy luat Chanh phép thanh cac hanh dong tich cuc, thanh loc ban than chung ta khoi tat ca tham,
san, si, tré lai sw ngay tho trong trang cla ching ta dé ton tai trong sw quy y Maitridharma and
Paramatma Bhagawan, néu khong, khong mot linh hén con ngudi nao c6 thé tré nén cé kha nang
duoc chira lanh va duoc hoan toan théa méan. Hau qua cta nhiing viéc lam sai trai khéng bi kiém ché
vi loi ich ngan han, tw loi lam hiy hoai tai nguyén thién nhién cia Tao Hda, la kéo theo v6 s6 nhimmg
ki€u gay hai va hay diét khac. Nhing ddm may den cta dau dén va khé s& da bao phu Trai dat tir goc
nay sang goc khac, noi tu duy doi khang tan pha Vwong quoc Thuc vat xanh tuoi va cac tai nguyén
thién nhién khéc, trong khi tdc déng viing chac cta long kiéu hdnh va sy tra thu dan dén bao luc va
giét chdc tir ting gia dinh, thi trdn va x& hoi cho dén chién tranh vii khi hda cé t6 chitc gitta cac khu
vuc, tiéu bang va quéc gia.

Trai dat la cho dwa - mat dat dé song cudc doi con nguoi clia ching ta; nghia vu cham séc va bao vé
no thudc vé tat ca chung ta. Di chéch huéng mot cach ngu ngoc khoi con duong chanh dao khi Guru
dang chi cho ching ta sy huéng dan 1a tién téi sw tw hay diét. SAu thdm bén trong, nhan loai hoan
toan nhén thitc duoc rang kiép séng dinh sén nay trén Coi Tréi dat nay la dé thuc hién nhiing hanh
dong tao nghiép tich cuc va nang cao. Va vi trong Cdi nay, ching ta da duwoc ban cho cung moét
Chénh phép Paramatma, cung mdt thuc hanh tao nghiép Paramatma va cung cac yéu to duy tri sw
song co ban : thuc vat, khéng khi, mat troi, nuéc va dat, tai sao céc linh hén con nguoi khéng thé nhuw
mot? Y thitc vui mimg phan khéi truée hét dya trén tinh yéu thuong va long tét cling véi long trac an
nhu nwéc cam 16. Nang luong song clia né thap 1én 4nh sdng chanh phap vo tan trong sdu thdm tam
hon, & do, bat chap nhiing chuéng ngai vat khac nghiét nhét do con nguoi tao ra & moi chiéu vat chat
hodc tam linh, muc tiéu cta ching ta van dat duoc mot cach don gian va dé dang.

Du6i goc nhin cla cac quy luat va quy tac cua chanh phap Paramatma, toan bo cudc doi con nguoi la
mot cudc thir thach lau dai va day yéu thuong, dwong nhién tran ngap nhiéu gian khé va tht thach.
Cu thé, khong dé dé thanh cong trén hanh trinh dharmamarga, vi mot s6 tré ngai thir thach khong
thé duoc giadi quyét sém. Viéc dat dén Céi Moksha cudi cung va nhat dinh chi xay ra khi ching ta
kién tri khéng ngung nghi trén con duong margapath cho dén hoi thé cudi cung cua cudc doi. Trong
su6t hanh trinh cudc doi ctia ching ta, mot s6 nguoi gitta chimg c6 thé chéch khoi duong di chinh,
trong khi nhiitng bat hanh cé thé khién nhiimg nguoi khéc lac 16i ma khong bao gio dén dich.
Paramatma Bhagawan lién tuc giti cc thir thach vé vat chat va tinh than hitu hinh va v6 hinh dé
déanh gia long tin, niém tin, sy tin twdng va hy vong cta ching ta. Sangha va nhiing tin d6 duogc giao
nhiém vu truc tiép va gian ti€p - bang van ban va 1oi ndi - phan anh chinh xac sy huéng dan duong di
margadarshan cua Guru. Dao dong trén con duong chanh phép, quay lung lai v6i cac quy luat va quy
tac Paramatma, di tréch khoi sy phén céng ctia cudc séng da dwa ra cua ching ta trong céc hoat
dong tw cho minh la trung tam, la moi goi sy huy diét cua chung ta vi nhitng thdéa man nhat thoi nay.
Nhitng nghi thirc, nghi 1€ va truyén théng vo nghia nhéi vao céc tin dé sw dau dém va khé sé khién ho
giong nhu mot xac chét gilra nhitng nguoi song, la hoan toan sai lac. Ching tao ra sy déi lap, bat
hoa, phén biét, bao luc va giét chdc va khai niém vé nhiing thir khong thé cham t6i, nhw sw suy doi




toi té chua tung thay cua tinh ich ky, kiéu hdnh va hdm loi. Nhung mot khi con nguoi trén thé gidi
bat dau nhéan thic ra dwoc s hi€u biét qua céc trai nghiém truc tiép vé

vé céc thuc hanh tao nghiép chanh phap Paramatma thuc sy, thi khéng c¢é hanh dong xau xa nao nhuw
vay c6 thé xay ra.

Maitri ¢ nghia la tinh ban, v6i cdc cadm giac yéu thuong va long trac an danh cho nhau. Ching ta
khong nén chi thap sdng né bang ct chi va 16i n6i, ma nhitng gi thudc vé trai tim cta ching ta nén
lac quan tir noi sdu tham nhét clia linh hén, noi co ban dat téi sy thanh than tAm linh chinh céng. Vi
quéa nhiéu tiéu cuc, han thu, kiéu ngao, d6 ky trong linh hon trong suot cac cudc dau tranh giira sinh
va tlr trong doi nguoi, con nguoi ¢ thé khong thuwong xuyén nhén ra rang tat ca nhimg trai nghiém
lic dang lic ngot trong bap bénh cudc doi thuc ra déu la nhimg an hué va sy ban phudc v gia cua
Paramatma Bhagawan, phu hop chinh xac v6i hanh dong tao nghiép trong qua khi va hién tai cua
ngudi d6. Néu con nguoi thuc sy khéng thé tao ra maitribhav vi tha tran day tinh yéu thwong, long
tot va long trac &n, thi qua thuc, Trai dat sé khong cé mot co hdi nhé nhéat dé c6 duoc hoa binh lién
tuc khong bi pha v&. Cau mong tat ca-maitribhav van vat tran day tinh yéu thuong, long tot va tinh
ban yéu thuong vi tha, rong luong sé lan rong khap Coi Nguoi.

Trong Coi Nguoi nay, khong c6 ai duoc goi la “ké thu”, va sé khong bao gio' nhu vay. Giita nguoi voi
nguoi, quan niém vé sy thu dich trong cach nhin va cach cu xtr la mot can bénh tram trong tao ra
nhiing tiéu cuc chu yéu trong tdm hon. Sau khi da loai bo dwoc nhén 16i déi bai nay tir nhing noi sau
kin bén trong, con nguoi can chia ban tay than thién d€ dam bao hoa binh cho hanh phic cta toan
thé gidi. Trong cudc doi phi thudng ctia con nguoi, hanh phic va dau khé la hai mat clia cing mot
dong xu. Tuy nhién, con nguoi vui vé dén nhén hanh phic va thay khé duong dau véi dau dén va kho
s@, khién cang kho gitt linh hon trai tim cung v6i nhau hon. Tuy nhién, trén thuc té, tat cd moi nguoi
déu c6 kha nang tao ra sy man nguyén that sy va lau dai, va nén mé rong kha nang cua linh hén dé
lu6én duwoc mén nguyén, thanh than dén nhéan ca niém vui va sy tuyét vong mot cach nhw nhau. Bdi vi
“ké thu” 1én nhat 1a & bén trong: chinh cam giac bat mdn gam nham trai tim, giay vo & tan day long
con nguoi véi sy lay nhiém tham sén si. Con nguoi khong bat budc bi vudng vao tinh trang muc nat
nhu vay. Vi mot khi ching ta bi 1ay nhiém béi can bénh cta linh hon nhw vy, su tic gidn va sw ngao
man trong linh hon trai tim bi tray xudc sé trai rong sy muc nat ra khap noi va gay ra tham hoa
khong thé ddo nguoc.

Bo6i vi hanh thién thuan khiét, thyc hanh than chi va tri hué cia chanh phéap dang song la nhiing
diéu quan trong nhat d€ duy tri mot cudc séng lanh manh, diéu quan trong la phai biét chiing bang
cach khong ngumg tham do suw théat, trong hanh dong siéng nang chim dam trong tat ca-maitribhav
van vat. Nhan ra nhimg phdm chéat doc ddo gan lién véi cudc song trén Trai dat, hon ca nhimg dinh
mac manh mé véi nhiing niém vui thich tran tuc, toan thé gidi phai giai phong toan bo tiém nang cta
nhing phdm chéat con ngudi bang cach trung thanh kién dinh va sdu sac trén con duong margapath
chanh phép.

C6 mot thuc té la con nguoi chung ta nghi va néi nhiéu hon mic can thiét. Diéu nay cang kich thich
su tim kiém va tap trung chi y vao cac van dé tiéu cuc. Piéu quan trong doi véi con nguoi la phai
biét rang hién tai Iy do duy nhat dan dén can bénh tinh than qua mic nay la con ngudi nudi dudng
nhiéu suy nghi tiéu cuc hon nhiing suy nghi tich cuc. Nhung soéng trong céc gidi ludt va quy tac caa
chanh phép, quan tuéng mot cach vi tha vé tat cad-maitribhav van vat dé dat duoc su siéu viét trén
toan thé gidi va nhan duogc sy ban phudc cia Paramatma, nhimg gi thudc vé trai tim tinh than bi bop
méo cé thé duoc phuc héi va moi sai 1am, du c¢6 ¥ hay v6 tinh, déu duoc sira chita.

Tat ca cudc song cta con nguoi duoc xdy dung dua trén mot tién dé duy nhat: né phai duoc st dung
hoan toan trong su kién tri va bén bi kién dinh. Tuy nhién, thay vi thiét 1ap hoa binh va maitribhav




van vat - dé 1a tinh ban trén Trai dat, sw chi y cia con nguoi chu yéu danh cho viéc kiém tién. Theo
cach nay, khong chac linh hén sé & trang thai nao sau khi chét, liéu cé dat dwoc sw giai thoat mukti-
moksha hay khong. Néu c6 y lam nhiitng viéc ac nhu sat sinh, bao luc, lira loc thi linh hon sé chiu qua
bao & cac co6i cao hon trai dat khac cling nhw ¢ Coi Trai dat.

Hoan toan tép trung “dhyan” la gi? Thién Dhyan la hop nhat co thé va tdm tri thanh mot. Mot y thic
trong trang thai thanh than, tinh ldng khong 6 nhiém va trang thai an lac ngay tho, tap trung quy y
Paramatma Bhagawan, va duéi Cai nhin thoang qua cta cac Ngai trai nghiém sy thang thién han
hoan hanh phuc cua tat ca ching sinh dang song.

Hiéu biét tam linh “gyan” la gi? Van kién nhan, ky lut, nghiém tic va chanh niém trong moi niém
vui va ndi budn cta cudc séng, tran day long tot, tinh yéu va long trac an vo bién, mong muén cudc
song hanh phuc tot dep cho tat ca ching sinh dang song, linh hoi Guru va chéanh phép trong d6i mat
trai tim trong khi dam minh trong sw quy y Paramatma va dat dwoc muc tiéu cudc doi ciia con nguoi
bang céch hanh than chi-mala, cau nguyén va hoan toan hanh thién.

An lac va bao dung & bén trong linh hon rat quan trong trong cudc doi con nguoi dén mitc ching ta
khong bao gio dwgc danh mat sy tinh thitc nhw vay trong bat ky hoan canh nao. Danh mat nd la ké
thu to6i té nhat c6 thé chong lai viéc dat duoc tri hué tdm linh cta chanh phap dang séng va pham
chat punya cho thé gidi.

Cudi cung, da c6 moi quan tdm lo lang trén thé giéi vé khodng thoi gian im lang nay. T6i mudn gui
dén tat ca cac con théng diép chanh phap nay la Guru van kién dinh véi cong viéc va nhiém vu cla
Ngai, phét trién vo s6 cong viéc maéi vi hanh phic cla tat cd ching sinh dang séng trén Trai dat.
Trong nhiing ngay sap téi, Chinh Guru sé ban tang tat cd pham chat cta tri hué maitridharma dang
séng cung voi margadarshan cdp cao hon dé hoan thanh chi din duong di clia con. Ca hai diéu nay
sé duoc dua ra thong qua Sy Hién Dién truc ti€p ctia Ngai va thong diép cua long yéu thuong, véi 10i
kéu goi tha thiét cho Hoa Binh Thé Giéi trén Trai Dat.

Vi vay, hdy nhan tat ca Nhitng su ban phudc lanh.
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