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पुयनीय महा सबाेध धमसंघ गुयुबाट सपूण संघहकाे

लागी ा मैीधम सदेश ।

चै १८, २०७९ (01.04.2023)

मित २०७९ चै, अाठ गते १८ अाैं व शात मैी दवसकाे दनमा पुयनीय महा सबाेध धमसंघ गुयुबाट

सपूण संघहकाे लागी ा मैीधम सदेश ।

सवथम अाजाकाे यस दलुभ मैी दवसमा, अायाेजत १८ अाैं वशात मैी पूजा कायममा, हरेक संकट र

चुनाैितह पार गदै, संघषशील सपूण शय, संघ भजनहलाई यस मैीधम सदेश माफ त, वतमान परथितलाई

िनयाल, अावयक जानकार सहत समत लाेकले मैी मुमाे ा गन् भदै हादक मंगलमय शभकामना य

गन चाहा ।

ितनै वचाराधीन काय अवथाहमा उप अवराेध अिन संघष पूण दःुखद् णकाे बाबजुत पिन कत् अाा

वचलत नबनाइ, अपार बासका साथ परमाा भगवानकाे शरणमा, सय मैीधम गुकाे अनुसरण गर एक भाव र

एकब जनाउँदै, अहंक कम कतयहमा अवरल धम शील र सातलाई अााबाेध गर, मुमाेकाे मागमा

तन समत धमगु शय लगायत संघ भ अनुयायहमा अपार अाशीवाद, साथमा शैी वाइा ।

मु र माे ािका असंय सकराक अया दशन तथा भाैितक अावयक वषय तवान ाि परमाा

भगवानहकाे शरणमा रहन पाउनु अहाेभाय हाे । येक मनुय अााले मैीधम शील, नीितलाई ितत गरे ा

दलुभ जीवन साथक ब सछ ।

अयाक वकाश मकाे मूयन गर, िनाथ भाव सव हतकाे िनम सकम गरे, अवय नै अपार धमपुयकाे

वृ संगै संसारक जीवन पिन सखमय बेछ । ना क धम मागमा अाथक अाजन गन लाेभलालचा र लाेभनमा पर

धमलाई राजनीितकरण, धामक संघ संथाकाे दुपयाेग जालझेल, छलकपट र अाफूले भने, साेचे बमाेजम नभएपछ

फसाउने, दमन गने र गराउने जता कयाैं दुकममा लागी परे ा याे णक जीवनकाे सख पिन लाेप भएर जानेछ ।

तसथ धममागमा धनसप अाजन गने हेतले याा गरे अया ानकाे वकाशबाट लाेप नु हाे ।

संसारमा कयाैं वषय वत, सखसवधाले मानव जीवन सपता छ नै, तर भरपूण भने कहय न नसे । सव

साधारण देख एेयवान् य नै कन नहाेस, णक सख बाहेक, अाा सदा सत रहन नसे याे लाेककाे

अकाट सय हाे । अततः जीवनकाे महानता मा याहाँ छ, जाे मु र माेकाे मागमा वचलत नभइ िनाथ

भावले, सव हताथ मैीधम र गुकाे अनुसरण गर लागी परेकाे छ ।
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अाफू भकाे चभाव सकराक भए, सव अवथा सह भएकाे छ । सयता गदा कयाैं कठनाइ या अवराेधकाे

सामना गनु पने छ, चाहे एाे नै कन नहाेस् । जसर अंकहमा सयकाे पिन महव भए झैं अततः जत सयकै

छ ।

कठनाइ सत जु पै पिन सहजता छैन । तर संघषकाे फल भने मजबुत छ । यसैले मानवीय दःुखकाे मूल जड

तव नै असत भाव हाे । र ित कयाैं दःुखह मय जीवनकाे सयतालाई बाेध नगनु पिन एक मुख हाे ।

अतर मन सत भइ रहन सके, सखमय जीवन जउने उजा ा छ । अिन यथाथ सत र खस मा यहाँ न

सछ, जहाँ अ कुनै दाेाेकाे कारणले ा णक खस नभइ, सदा अाफू भै देखन् नकराक ेश यु वष

तवबाट अलग रही सकराक वषयहकाे खाेज गदै धमकम गदछ ।

मानव जगत कयाैं ेशत राेगहबाट सत छन् । मनमा पटै शात छैन । यसकाे कारण भने हामी अाफू वयं नै

हाैं । तर अाफू भकाे अाादाेष बाेध गनुकाे बदला अयलाई दाेष थुपार रहेका छाैं । गलत वचारधाराकाे बढावा,

सय मैीधम नीित र शील वपरत अनुशासन रहत गु वचनकाे उलन, लापरबाहकाे परणाम वप अततः दःुख

नै ाि छ । तथापी सय मैीधम तथा परमाा भगवानकाे शरणमा िनकल, ेश मु अाा बनाइ जबस धम

नीितकाे कायवयन गरदैन, मानव अाा पूण पमा वथ र सत न सदैन ।

मानवले णक वाथमा अधक ाकृितक ाेत साधनकाे वनाश गदै जानु, उ अिनयत गलत धारणाकाे परणामले

कालातरमा अय कयाैं कारकाे ित िनयाइ रहेकाे छ । वनपित तथा अय ाेतकाे वनाश मा नभइ,

कतयहन अमानवीय अाचरणकाे ित भावले मानवबच ँदै, गाउँघर समाज, रा हमा गाेलाबादकाे यु, हयाहंसा

जता घटनाम र एकअकामा घमड पूण बदला भावकाे नकराक परणाम वप धरतीकाे कण कणमा वनाशकार

दःुखकाे कालाे बादल छाएकाे छ ।

धरती हााे जीवन जीउने धरातल, जसकाे संरणकाे दायव भनेकाे हामी सबैका हाैं । गुले माग दशन देखाइ

सकेकाे ँदा, मुखतापूण यााबाट वमुख ँदै जानु अाफू वनाशकाे तीक न् । मनुय जगतलाई सवबाेध नै छ ।

दलुभ ज र मृयु यही लाेकमा मा िनत भएकाे कारण क म रााे गनु पछ । मानव जगतमा परमाा धम, कम,

जीवन बाँे अाधार अाहारवहार, हावा, पानी, माटाे एकसमान न् भने मानव अाा एक कन न नसे ?

च सताकाे मुय कारक तव दयामाया, कणा अमृत समान न् । यसबाट ा सकराक उजा, जसले

अतराामा धम दप याेित अवरल कायम गराइ, अया या भाैितक हरेक थितमा, चाहे मानवारा नै खडा

गरएकाे अवराेध कन नहाेस, अााबलका साथ अााे लयमा पु सहजता बनाइ दछ ।
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परमाा धम नीित अनुसार मानव जीवन नै एक महा पराकाे घड हाे । जीवनमा हरेक कठनाइह अाइ रहनु

वभावक पिन हाे । वशेषतः धममागमा अाउन से हरेक कठनाइ भर परा पार गनलाई भने यित सहजता

 । जीवनकाे अतम सास रहे स मागमा टक रा सके माे लाेक ा िनत छ । अयाक याामा,

अााे गतय पु नपाउँदै काेह बच बाटाेबाटै टाढन खाेछन् र दभुायवस कितपय टाढछन् पिन । समयलाई हेर

परमाा भगवान गुहबाट लाैकक या अलाैकक अथवा य या अय कयाैं पराह, जसकाे कारण वास,

ा, भ, अाथाकाे लेखाजाेखा भइ नै रहछ । यसैगर शय संघभमा पिन माग दशन अनुप य या

अय लखतम या माैखक पमा जेवार सपएकाे छ । तर मागमा वचलत भइ, परमाा सात

वपरत, ा जेवार देख टाढएर, उल वातावरण सृजना गर अहंकार पूण काय गनु भनेकाे णक वाथमा

अााे वनाश अाफै िनयाउनु हाे ।

अथहन जीउँदाे लास झैं बनी, मानवता बच वराेध, भेदभाव, वात र समाजमा रहेका यता अनवायक संकार

रितथित भनेकाे अहंकारले भरपूण एक वकृती न् । मानव जगतमा परमाा धमकमकाे यथाथ बाेध गर लागी परे,

ित अयवहारक चरहन कम कदाप गन सदैन ।

मैी अथात मता, साथमा एक अका ित दयामाया र कणा भाव, अाफू वयंकाे प रंमा मा झकने नभइ,

अतराा देखकै भावनाक साेचवचार सकराक न स  पछ । अिन मा यहाँ अाा शात ा छ । ज र

मृयु बचकाे जीवन संघषमा कहले ितताे त कहले मठाे, कयाैं उतारचढाव भइ रहनु कम अनुसार परमाा

भगवानबाट ा भएकाे वरदान न् भे अााबाेध गन नस  नै अाामा अधक घृणा, अहमता, डाहा, ईया जता

ेश पी तवकाे कारण नै न् ।

यपी िनाथ मैीभाव यु दयामाया र कणा मानवतामा उप न नसके, धरतीमा शात कायम न सकदैन ।

मानवताकाे अहमता, डाहा, लाेभ जता भाव नै शातकाे वमा रहने वष तवह न् । तसथ सवमैी भाव यु

दयामाया र िनाथ म भाव सव लाेकमा कायम हाेउन् ।

यस मानव जगतमा शु भे काेह छैन र ँदैन पिन । मानवता बचमा शुता पूण भाव  र यवहार लनु एक ेश

यु महा राेगकाे सकार हाे । यसले अाामा नकराक भाव तवकाे सृजना गर रहछ । उ वकृत भाव तवलाई

अाा देख नै बहकार गर लाेकमा मताकाे हात बढाइ, जगत कयाण हेत शात सिनत गनु पछ ।

अमूय मानव जीवनमा सख र दःुख एकै साका दइु पाटा झैं न् । सखलाई हामी सहष वीकार गछाै । तर

दःुखकाे भने सामना गन कठन माछाैं । यसपछ अाफू भकाे चलाई सहा गााे भएकाे छ । वातवमा सख

र दःुखलाई अाा सत बनाइ सहष वीकार गन स  पदछ । र जीवनकाे सबैभदा ठूलाे शु हामी भकै ित

असत वभाव भएकाले, जसकाे परणाम ेश यु राेगकाे सकार ने ँदा, राेग लाै दनु ँदैन । यद राेगकाे
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सकार भइ हालेमा अतर मनमा चढचढाहट रस, घमड अादकाे ित वृ ँदै अततः ठलाे दघुा नु हाे ।

जीवन वाय रहनकाे लागी धमान, जप, तपयान महवपूण वषय भएकाेले मैी भावपूण कमिनाका साथ,

सयताकाे खाेज गर बाेध गन अावयक रहछ । मनुयले अााे अमुय गुण वशेषता बाेध गर, संसारक वषय सख

भाेग कायमा ल नु भदा, धमकायमा यादा रहनु उ मानवीय गुणकाे महव साथक स नु हाे ।

हामी मानव वातवमै अावयकता भदा बढ साेे र बाेे गछाै । अिन यहाँ नकराक वषयकाे चासाे र खाेज बढ

न थाछ । परणाम वतमानमा अधक मानसक राेगकाे सकार नुकाे एउँटै दाेष, सकराक भदा पिन गलत

वचारहकाे कायवयन बढ भएकाेले भे बाेध गन अित अावयक छ । धम शील, नीितकाे पालना र िनवाथ भाव

सव हतकाे चतनमननले परमाा अाशीवाद ा भइ, मानसक वकार तथा जान अानबस भएका ुटह पिन

सधार ँदै लान सकछ ।

हामी मानवका जीवन जउने अाधार एउटै न् । जीवन भर मेहनत संघष गर जीवनयापन गनै पने छ । तर

जगतमा शात, मैीभाव अथात मता कसर कायम गने भदा पिन अाथक अाजनमा मा केत भएकाे पाइछ ।

मृयु पात अााकाे के कताे अवथा रहला, यथाथमा मुमाे ा छ या ँदैन चतनमनन गनु पदछ ।

अततः जीवनमा छलकपट, हयाहंसा जता दुकम जानीबुझी गरे पाप कमकाे फल परलाेकमा भाे पने छदै छ, याे

लाेकमा समेत जीवनमा भाे िनत छ ।

यान के हाे ?

यान शरर र अााकाे एक याेग भे बुझछ । एक च शात, िनकल ेश रहत िनल भावनामा, परमाा

भगवानकाे शरणमा अाा केत गर, य उहाँकाे साीमा अाफू भकाे सकराक भावलाई, सव हतकाे िनम

सफल तयाउने एक कृया यान वध हाे ।

अयाक ान के हाे ?

जीवनकाे हरेक सखदःुखमा धैयता, अनुशासन, इमानदार, सचेत पूवक यवहार सव जगत हतकाे कामना साथै अपार

दयामाया र कणा भाव पुण परमाा शरणमा गुधम साी राखी उेय ािकाे लागी अपनाइने जप, तप, यान,

ाथना वध अयाक ान हाे ।

मनुय जीवनमा अाा शात र सहनशीलताकाे अित अावयक भएकाे कारण हरेक परथितमा अााे चेतनालाई

गुमाउनु ँदैन । याे नै अया ानगुण र पुय ािकाे सवे सूह न् ।
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अतमा याे लामाे समयकाे अतरमा सव लाेकमा चासाेकाे वषय बनेकै छ । तर गु अााे काय जेवार ित

अडग रह जगत हतका कयाैं कायहकाे वृ, वकाश गर रहेकाे जानकार यसै सदेश माफ त यहाँह माझ अवगत

गराउन चाहा ।

अबका अाउने दनहमा गु वयंबाट तपाइहले अपेा गरे बमाेजम उकाेटकाे अधुराे रहेकाे मैीधम ानगुण र

माग दशनकाे पूण प, जगत माझमा वतार गराइने छ । र गु वयं उपथत भइ मैीधम शातकाे सदेशका साथ

वलाई मैी अाह नेछ ।

सवमैी मंगलम अत तथात ।।
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