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पुयनीय महा सबाेध धमसंघ गुयुबाट सपूण संघहकाे

लागी ा मैीधम सदेश ।

चै १८, २०७९ (01.04.2023)

मित २०७९ चै, अाठ गते १८ अाैं व शात मैी दवसकाे दनमा पुयनीय महा सबाेध धमसंघ गुयुबाट

सपूण संघहकाे लागी ा मैीधम सदेश ।

सवथम अाजाकाे यस दलुभ मैी दवसमा, अायाेजत १८ अाैं वशात मैी पूजा कायममा, हरेक संकट र

चुनाैितह पार गदै, संघषशील सपूण शय, संघ भजनहलाई यस मैीधम सदेश माफ त, वतमान परथितलाई

िनयाल, अावयक जानकार सहत समत लाेकले मैी मुमाे ा गन् भदै हादक मंगलमय शभकामना य

गन चाहा ।

ितनै वचाराधीन काय अवथाहमा उप अवराेध अिन संघष पूण दःुखद् णकाे बाबजुत पिन कत् अाा

वचलत नबनाइ, अपार बासका साथ परमाा भगवानकाे शरणमा, सय मैीधम गुकाे अनुसरण गर एक भाव र

एकब जनाउँदै, अहंक कम कतयहमा अवरल धम शील र सातलाई अााबाेध गर, मुमाेकाे मागमा

तन समत धमगु शय लगायत संघ भ अनुयायहमा अपार अाशीवाद, साथमा शैी वाइा ।

मु र माे ािका असंय सकराक अया दशन तथा भाैितक अावयक वषय तवान ाि परमाा

भगवानहकाे शरणमा रहन पाउनु अहाेभाय हाे । येक मनुय अााले मैीधम शील, नीितलाई ितत गरे ा

दलुभ जीवन साथक ब सछ ।

अयाक वकाश मकाे मूयन गर, िनाथ भाव सव हतकाे िनम सकम गरे, अवय नै अपार धमपुयकाे

वृ संगै संसारक जीवन पिन सखमय बेछ । ना क धम मागमा अाथक अाजन गन लाेभलालचा र लाेभनमा पर

धमलाई राजनीितकरण, धामक संघ संथाकाे दुपयाेग जालझेल, छलकपट र अाफूले भने, साेचे बमाेजम नभएपछ

फसाउने, दमन गने र गराउने जता कयाैं दुकममा लागी परे ा याे णक जीवनकाे सख पिन लाेप भएर जानेछ ।

तसथ धममागमा धनसप अाजन गने हेतले याा गरे अया ानकाे वकाशबाट लाेप नु हाे ।

संसारमा कयाैं वषय वत, सखसवधाले मानव जीवन सपता छ नै, तर भरपूण भने कहय न नसे । सव

साधारण देख एेयवान् य नै कन नहाेस, णक सख बाहेक, अाा सदा सत रहन नसे याे लाेककाे

अकाट सय हाे । अततः जीवनकाे महानता मा याहाँ छ, जाे मु र माेकाे मागमा वचलत नभइ िनाथ

भावले, सव हताथ मैीधम र गुकाे अनुसरण गर लागी परेकाे छ ।
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अाफू भकाे चभाव सकराक भए, सव अवथा सह भएकाे छ । सयता गदा कयाैं कठनाइ या अवराेधकाे

सामना गनु पने छ, चाहे एाे नै कन नहाेस् । जसर अंकहमा सयकाे पिन महव भए झैं अततः जत सयकै

छ ।

कठनाइ सत जु पै पिन सहजता छैन । तर संघषकाे फल भने मजबुत छ । यसैले मानवीय दःुखकाे मूल जड

तव नै असत भाव हाे । र ित कयाैं दःुखह मय जीवनकाे सयतालाई बाेध नगनु पिन एक मुख हाे ।

अतर मन सत भइ रहन सके, सखमय जीवन जउने उजा ा छ । अिन यथाथ सत र खस मा यहाँ न

सछ, जहाँ अ कुनै दाेाेकाे कारणले ा णक खस नभइ, सदा अाफू भै देखन् नकराक ेश यु वष

तवबाट अलग रही सकराक वषयहकाे खाेज गदै धमकम गदछ ।

मानव जगत कयाैं ेशत राेगहबाट सत छन् । मनमा पटै शात छैन । यसकाे कारण भने हामी अाफू वयं नै

हाैं । तर अाफू भकाे अाादाेष बाेध गनुकाे बदला अयलाई दाेष थुपार रहेका छाैं । गलत वचारधाराकाे बढावा,

सय मैीधम नीित र शील वपरत अनुशासन रहत गु वचनकाे उलन, लापरबाहकाे परणाम वप अततः दःुख

नै ाि छ । तथापी सय मैीधम तथा परमाा भगवानकाे शरणमा िनकल, ेश मु अाा बनाइ जबस धम

नीितकाे कायवयन गरदैन, मानव अाा पूण पमा वथ र सत न सदैन ।

मानवले णक वाथमा अधक ाकृितक ाेत साधनकाे वनाश गदै जानु, उ अिनयत गलत धारणाकाे परणामले

कालातरमा अय कयाैं कारकाे ित िनयाइ रहेकाे छ । वनपित तथा अय ाेतकाे वनाश मा नभइ,

कतयहन अमानवीय अाचरणकाे ित भावले मानवबच ँदै, गाउँघर समाज, रा हमा गाेलाबादकाे यु, हयाहंसा

जता घटनाम र एकअकामा घमड पूण बदला भावकाे नकराक परणाम वप धरतीकाे कण कणमा वनाशकार

दःुखकाे कालाे बादल छाएकाे छ ।

धरती हााे जीवन जीउने धरातल, जसकाे संरणकाे दायव भनेकाे हामी सबैका हाैं । गुले माग दशन देखाइ

सकेकाे ँदा, मुखतापूण यााबाट वमुख ँदै जानु अाफू वनाशकाे तीक न् । मनुय जगतलाई सवबाेध नै छ ।

दलुभ ज र मृयु यही लाेकमा मा िनत भएकाे कारण क म रााे गनु पछ । मानव जगतमा परमाा धम, कम,

जीवन बाँे अाधार अाहारवहार, हावा, पानी, माटाे एकसमान न् भने मानव अाा एक कन न नसे ?

च सताकाे मुय कारक तव दयामाया, कणा अमृत समान न् । यसबाट ा सकराक उजा, जसले

अतराामा धम दप याेित अवरल कायम गराइ, अया या भाैितक हरेक थितमा, चाहे मानवारा नै खडा

गरएकाे अवराेध कन नहाेस, अााबलका साथ अााे लयमा पु सहजता बनाइ दछ ।
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परमाा धम नीित अनुसार मानव जीवन नै एक महा पराकाे घड हाे । जीवनमा हरेक कठनाइह अाइ रहनु

वभावक पिन हाे । वशेषतः धममागमा अाउन से हरेक कठनाइ भर परा पार गनलाई भने यित सहजता

 । जीवनकाे अतम सास रहे स मागमा टक रा सके माे लाेक ा िनत छ । अयाक याामा,

अााे गतय पु नपाउँदै काेह बच बाटाेबाटै टाढन खाेछन् र दभुायवस कितपय टाढछन् पिन । समयलाई हेर

परमाा भगवान गुहबाट लाैकक या अलाैकक अथवा य या अय कयाैं पराह, जसकाे कारण वास,

ा, भ, अाथाकाे लेखाजाेखा भइ नै रहछ । यसैगर शय संघभमा पिन माग दशन अनुप य या

अय लखतम या माैखक पमा जेवार सपएकाे छ । तर मागमा वचलत भइ, परमाा सात

वपरत, ा जेवार देख टाढएर, उल वातावरण सृजना गर अहंकार पूण काय गनु भनेकाे णक वाथमा

अााे वनाश अाफै िनयाउनु हाे ।

अथहन जीउँदाे लास झैं बनी, मानवता बच वराेध, भेदभाव, वात र समाजमा रहेका यता अनवायक संकार

रितथित भनेकाे अहंकारले भरपूण एक वकृती न् । मानव जगतमा परमाा धमकमकाे यथाथ बाेध गर लागी परे,

ित अयवहारक चरहन कम कदाप गन सदैन ।

मैी अथात मता, साथमा एक अका ित दयामाया र कणा भाव, अाफू वयंकाे प रंमा मा झकने नभइ,

अतराा देखकै भावनाक साेचवचार सकराक न स  पछ । अिन मा यहाँ अाा शात ा छ । ज र

मृयु बचकाे जीवन संघषमा कहले ितताे त कहले मठाे, कयाैं उतारचढाव भइ रहनु कम अनुसार परमाा

भगवानबाट ा भएकाे वरदान न् भे अााबाेध गन नस  नै अाामा अधक घृणा, अहमता, डाहा, ईया जता

ेश पी तवकाे कारण नै न् ।

यपी िनाथ मैीभाव यु दयामाया र कणा मानवतामा उप न नसके, धरतीमा शात कायम न सकदैन ।

मानवताकाे अहमता, डाहा, लाेभ जता भाव नै शातकाे वमा रहने वष तवह न् । तसथ सवमैी भाव यु

दयामाया र िनाथ म भाव सव लाेकमा कायम हाेउन् ।

यस मानव जगतमा शु भे काेह छैन र ँदैन पिन । मानवता बचमा शुता पूण भाव  र यवहार लनु एक ेश

यु महा राेगकाे सकार हाे । यसले अाामा नकराक भाव तवकाे सृजना गर रहछ । उ वकृत भाव तवलाई

अाा देख नै बहकार गर लाेकमा मताकाे हात बढाइ, जगत कयाण हेत शात सिनत गनु पछ ।

अमूय मानव जीवनमा सख र दःुख एकै साका दइु पाटा झैं न् । सखलाई हामी सहष वीकार गछाै । तर

दःुखकाे भने सामना गन कठन माछाैं । यसपछ अाफू भकाे चलाई सहा गााे भएकाे छ । वातवमा सख

र दःुखलाई अाा सत बनाइ सहष वीकार गन स  पदछ । र जीवनकाे सबैभदा ठूलाे शु हामी भकै ित

असत वभाव भएकाले, जसकाे परणाम ेश यु राेगकाे सकार ने ँदा, राेग लाै दनु ँदैन । यद राेगकाे
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सकार भइ हालेमा अतर मनमा चढचढाहट रस, घमड अादकाे ित वृ ँदै अततः ठलाे दघुा नु हाे ।

जीवन वाय रहनकाे लागी धमान, जप, तपयान महवपूण वषय भएकाेले मैी भावपूण कमिनाका साथ,

सयताकाे खाेज गर बाेध गन अावयक रहछ । मनुयले अााे अमुय गुण वशेषता बाेध गर, संसारक वषय सख

भाेग कायमा ल नु भदा, धमकायमा यादा रहनु उ मानवीय गुणकाे महव साथक स नु हाे ।

हामी मानव वातवमै अावयकता भदा बढ साेे र बाेे गछाै । अिन यहाँ नकराक वषयकाे चासाे र खाेज बढ

न थाछ । परणाम वतमानमा अधक मानसक राेगकाे सकार नुकाे एउँटै दाेष, सकराक भदा पिन गलत

वचारहकाे कायवयन बढ भएकाेले भे बाेध गन अित अावयक छ । धम शील, नीितकाे पालना र िनवाथ भाव

सव हतकाे चतनमननले परमाा अाशीवाद ा भइ, मानसक वकार तथा जान अानबस भएका ुटह पिन

सधार ँदै लान सकछ ।

हामी मानवका जीवन जउने अाधार एउटै न् । जीवन भर मेहनत संघष गर जीवनयापन गनै पने छ । तर

जगतमा शात, मैीभाव अथात मता कसर कायम गने भदा पिन अाथक अाजनमा मा केत भएकाे पाइछ ।

मृयु पात अााकाे के कताे अवथा रहला, यथाथमा मुमाे ा छ या ँदैन चतनमनन गनु पदछ ।

अततः जीवनमा छलकपट, हयाहंसा जता दुकम जानीबुझी गरे पाप कमकाे फल परलाेकमा भाे पने छदै छ, याे

लाेकमा समेत जीवनमा भाे िनत छ ।

यान के हाे ?

यान शरर र अााकाे एक याेग भे बुझछ । एक च शात, िनकल ेश रहत िनल भावनामा, परमाा

भगवानकाे शरणमा अाा केत गर, य उहाँकाे साीमा अाफू भकाे सकराक भावलाई, सव हतकाे िनम

सफल तयाउने एक कृया यान वध हाे ।

अयाक ान के हाे ?

जीवनकाे हरेक सखदःुखमा धैयता, अनुशासन, इमानदार, सचेत पूवक यवहार सव जगत हतकाे कामना साथै अपार

दयामाया र कणा भाव पुण परमाा शरणमा गुधम साी राखी उेय ािकाे लागी अपनाइने जप, तप, यान,

ाथना वध अयाक ान हाे ।

मनुय जीवनमा अाा शात र सहनशीलताकाे अित अावयक भएकाे कारण हरेक परथितमा अााे चेतनालाई

गुमाउनु ँदैन । याे नै अया ानगुण र पुय ािकाे सवे सूह न् ।
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अतमा याे लामाे समयकाे अतरमा सव लाेकमा चासाेकाे वषय बनेकै छ । तर गु अााे काय जेवार ित

अडग रह जगत हतका कयाैं कायहकाे वृ, वकाश गर रहेकाे जानकार यसै सदेश माफ त यहाँह माझ अवगत

गराउन चाहा ।

अबका अाउने दनहमा गु वयंबाट तपाइहले अपेा गरे बमाेजम उकाेटकाे अधुराे रहेकाे मैीधम ानगुण र

माग दशनकाे पूण प, जगत माझमा वतार गराइने छ । र गु वयं उपथत भइ मैीधम शातकाे सदेशका साथ

वलाई मैी अाह नेछ ।

सवमैी मंगलम अत तथात ।।
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