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Trong thién nién ky vira qua, vo so chinh sach, phuong thitc tu hanh, niém tin va nhiing cdu chuyén
than thoai chon do thi va bo lac da dua bao luc va hanh dong hung ac tré thanh mot phan cta xa hoi.
Tl d6i xir tan ac doi véi dong vat, dai tan sat con nguoi, pha huy trai dat, long tham va si clia con
nguoi da tao ra nhitng luat 1€ va tin nguéng dwa thé giéi dén sy tw huy diét. Trong gio thi muoi mot
nay, Nepal dang tao ra mot cach séng méi bang sw cai cach nén tdng mot cach thanh binh. Nhing st
gid mdi cla an lac, goi la céc vi tang Maatma Marga Gurus dang huwéng dan sw d6i méi nay nhw la
mot hién twong Maitreyan cta thé ky tha 21.

Hon 5 tuan lién tuc & ving ndi Trung tdm Chéanh phap Maitri tai Todhkebari, Badegaun, nhiing budi
nghi 1é long trong da khién moi nguoi & dé rat xtic dong khi c6 hon mdt tram vi Tang Maatma Marga
Guru da tu tap tir nhiéu ving & Nepal dén dé bat dau hoc tap, nghién cttu va chuén bi duéi sy dan
dat cta ngai Maitri Guru, Maha Sambodhi Dharma Sangha. (Déy la Cau Bé v6i Nang Luc Than
Thénh, chu dé cta bo phim tai liéu BBC nam 2006 da mang thé gidi dén v6i khu rung Halkhoria.)

Von goc la céc lat-ma dia phwong, nhiéu trong s6 céc vi tang Maatma Marga Guru méi ¢ mat & day
14 do biét vé vi sw phu tré tudi ngoéi hanh thién duéi goc cay bo dé, don doc séng sét trong rimg ma
khong c6 thuc phdm, nudc, di chuyén trong 6 ndm khong gidn doan, chiu dung tat ca gian khé vi sw
giai thoat cho nhéan loai. Tl nhiing ngay ban dau nay, ho mong mdi c6 dwoc nhitng chi day cua sw
phu dé phuc vu nhéan loai. Gi¢ day, méac nhimg chiéc 4o ca sa Maitri mau xanh dwong véi nhilng soc
vién Maatama Marga, ho dang dat duoc wéc vong 16n nhat cua cudc doi minh.




Chit Maatma (Maa+atma) nghia la Linh hon cla Trai dat va nghia rong ra cé thé hiéu la Anh séng
cua Trai dat; Marga nghia la con duong va dé la sy thic hanh tam linh dau tién trong sé cac loai trén
thé giéi. Nuong theo Con dudng Anh Sang trén Trai Dat, nhitng vi tdng duoc 16 quan danh, thu gido
va huan luyén dé truyén ba su tlr bi clia Maitri-bhav hoac Con dudng Maitreyan clia ching sinh. Ho
c6 kha nédng sé tré thanh sw phu cta tat cd moi nguoi. Tl bo thoi quen hay tdp quan cta sy hanh tri
cii, hién ho séng trong su binh dang va 1ong tir bi véi van vat, khéng bao gi¢r gay hai dii 1a nhé nhat,
yéu thuong tat ca chung sinh nhw nhau ma khong c6 sw thién vi hay phéan biét dva trén mau sac, gioi
tinh, quoc tich, dia vi, nang luc hay s& thich. Ho sé day moi nguoi phuc vu nhan loai nhiéu hon, tim
lai duoc tinh yéu thuong nguyén so da tung ton tai truwde khi sy phan biét tao nén nhiing sy phan ly.
Muc dich la d€ cho moi nguoi nhan thitc nhiéu hon vé hé sinh thai, trai nghiém phan ddc nhéat vo nhi
cua ho trén trai dat va cung ton tai voi tat ca cdc ching sinh khéc trén trai dat va trong sy hoa hop
cOng sinh.

Céc vi tdng Maatma Marga Gurus la nhiing st gia dau tién truyén ba Chanh phap Maitri & Nepal va
tham chi trén khap v s6 cac nudc trén thé gidi ma & dé nhing ngudi di ki€ém tim su that dang tu hop
& d6. Bao gom ca nhiing nguoi doc than va nhiing nguoi da 1ap gia dinh, céc vi tdng maéi sé phuc vu &
céc thanh phé va lang mac dé thuc hién nhiéu nhiém vu khéc nhau, hanh déng ding theo nguyén tac
Maitri mot cadch nghiém chinh : ho sé khong doi hoi 1€ phi nao, ho sé day moi nguoi khéng nén an
hay hién té bat ky sinh vat song nao ¢ trén troi, dudi dat hay dudi nudc, ho sé khong nén don ha cay
c6i vi long tham tich trit, chi du trir khi can thiét. Ho sé tai tao khu rung & noi nao thuén tién, trong
cdy & tat ca nhimg khu vuc bi phé huy hay & noi dat dai da bi ton thuong. Trong cac nghi 1€, cac vi
tdng mai sé huy bo cac phuong thitc tu hanh va niém tin c¢6 hai, khong can thiét, sai trai tich liy &
thién nién ky vira qua, du & dam tang hay céc 1é nghi. Muc dich cta ho la vi hanh tinh nay, bat dau ti
Nepal, phuc hoi tinh nguyén ven va stic khde ctua hanh tinh nay va con nguoi phuc hoi tinh thong
nhat cong sinh véi thé gidi.

Chang han, truyén théng 49 ngay sau dam tang gi¢ sé tré thanh 75 ngay véi cac phién cau nguyén
khoang giira tir 5 gio sdng dén 5 gio chiéu trong vai ngay nao dé. Trong sudt nhiing thang nay, gia
dinh c6 nguoi mat sé lam viéc tan tinh vi sy thanh tinh cia Maitri-bhav, cac phuong cach Maitreyan
cta ching sinh. Khong uéng ruwou, hat thudc, an thit, ca hay hai san, khong c6 nhimg budi nhay nhot
kén tréng hay cu hon. Thay vao dd, nang luwong lanh sé duoc tich tu dé hoa nhép 1ong tir bi dan dén
mot con duong di an lac va thanh tinh cho linh hon vira méi ra di. Cac thanh vién trong gia dinh cau
nguyén cho su giai thoat hoan toan khoi bat cit si téi sinh nao va dé budc vao noi chén clia hanh
phtc vinh ctru. Cung lic d6, ho cau nguyén cho sy gidi thoat cua tat ca ching sinh trong ca vii tru.
DE€ gitip cho linh hon nguoi than clia minh duoc siéu thoat vé coi lanh dy, cac thanh vién trong gia
dinh phai c6 gang dat duoc sy thanh tinh tdi da , bdi vi bat cit sw tham, san, si nao ciing sé gay trd
ngai cho hanh trinh cuta linh hon. Vi vay, gia dinh sé phai song trong suw thanh tinh va bi man, tang
trudng Maitri-bhav hon bao gio hét.

Vao ngay khéi hanh tir Trung tdm Maitri cia Guru, hon mot tram vi tdng, dén thanh phé Kathmandu
dau tién , noi d6 dan ching dén chao dén, chic mung xép hang trén duwong pho, vui mung ho to
“Maitri Mangalam” (16i chao yéu thwong tir bi) va dang khan katha , nwéc, thuc phdm cling dudng.
Khép céc thanh phé va céc lang mac & Nepal mé rong clra va trai tim dé don nhén céc vi Tang
Maatma Marga Gurus, hdnh dién dén mung phuwong cach tu hanh méi. Trong so6 cac vi Tang méi ¢
cuu Chu tich cua Tang doan trudc day, Suk Bahadur Tamang cta khu vyc Chitwan vira trao quyén
cho Chu tich méi, Mansubbha Tamang. Su thay d6i méi dang tlr tir dién ra tir gia dinh va bé ban
trong 16i song hang ngay. Loai bo nhiing gia vi truyén thong nhu toi, hanh, chive (nguoi dich: cay
thudc ho hué tay, héa mau tia, 1a dai thon va c6 vi hanh) va nghé cung véi tat ca thit cua dong vat
mau néng va mau lanh, hodc sita, mat ong. V& quan &o, to lua sé bi loai bd dé bao vé doi séng céc
con tam trong kén. Tt bo khdc than hodc la khéc, mét cach chan thanh hay pho truong béi vi khéc
16c sé anh hudéng mot cach tiéu cuc dén linh hon dang khéi hanh, gay trd ngai néu khéng sé chong




lai hoan toan qué trinh thang cdp. Nguoi di dwa tang hoc cach phat trién sy thanh tinh cta tréi tim 1a
diéu can thiét dé ban phic cho linh hon dang khéi hanh véi tinh yéu thuong khong diéu kién, dé gui
1én c6i cao hon trong sy ém dém, an lac va niém vui. Gio ddy, moi nguoi sé nhe nhang chap nhan cai
chét véi long biét on, nhu canh cong gidi phéng linh hon khéi khé dau luén hoéi. Sy thanh than siu
lang gitr day c6 thé tiép nhan duoc tr nhitng hi€u biét t6t hon vé hanh trinh vinh ctru cta linh hén.
Céac thanh vién trong gia dinh sé chl tAm vao tinh yéu va sy thanh tinh dé tao ra sy tién dwa &m ap
tuyét voi cho nguoi than yéu dau cua ho.

Cai chét sé duoc hiéu nhw la sw khéi ddu quan trong clia hanh trinh dua linh hén dén giai thoét va
hanh phtc vinh ctru va khoang thoi gian cudc doi cua ching ta trén trai dat (dwéi dang con nguoi
hodc dudi dang bat ¢t chiing sinh nao nhw con voi hay con bo chét) chi la mot dém sang nhd xiu
trong cudc doi bat diét cua linh hon. Nhiéu vi tang Maatma Marga Gurus nh¢ lai dam tang
Maitreyan dau tién ma ho tham dy vai nam vé trudc (nguoi dich: dam tang than phu ctia ngai sw phu
Maha Sambodhi Dharma Sangha) , ho yén lang vay quanh Maitri Guru khi ngai tién hanh nghi 1€,
nhom Itra gian thiéu va ban phtc cho linh hon dang khoi hanh di dén Mukti va Moksha (giai thoat
sau cung khoi vong luan héi tai sinh, kh6 dau va si mé). Moi nguoi hién dién cdm thay hudéng vao noi
tam, tran ngap trong dai dwong an lac va long nhén tlr bdi vi mot dnh séng diu dang khéng 16 caa sy
ban phudc tir trén troi xuéng, swéi 4m trai tim cua tat ca nhitng ai dang chimg kién sw vuot thoat 1én
khi nguoi than yéu cta ho di tir céi chét sang cudc song vinh hang.

Dam cudi tro thanh Maitri Unions (Sy hop nhat T tdm) trong do, cac cap doi duoc két hop véi nhau
khong chi vé mat phéap luat hay xa hoi ma mot cach tdm linh, ho trd thanh mot nang luong tinh yéu
doc nhat , bao gom ca hai nang luong. Con duong cta ho sé tré thanh hop nhét, vilmg manh bdi vi ho
c6 trach nhiém véi nhau va cudc song cua ho trong phuong cach Maitri sé chiéu sang ruc ré giong
nhu dén pha trong cong dong. Tt lic sinh ra cho dén khi chét di, nhiéu gia dinh Nepal sé truc
nghiém mot bude tién trong sy tdng truong hé sinh thai va tam linh.
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