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1. Gui téi Tang doan ctia Dharma Sangha Bodhi Shravan Guru (Tén su cua Tang doan theo Chénh
phép Chu tam dén Sy thong Thai) :

2. Toi xin chao don tat ca cac Tang doan Yéu Chanh Phép.

3. Tudn theo Chanh dao Yéu thuong Vi dai (Maha Maitriya Marga), 1a Ton su ctia Chanh dao (Marga
Guru), Chénh dao cua Ton su (Guru Marga) kéo dai dén tan Chanh dao ctua Thuong dé(Bhagwan
Marga), van ton tai trong sy hién dién ctia v6 s6 cam xic, nguyén cau cho toan bo thé gidi clia céc
sinh vt song nhan dugc Liéu thudc truong sinh bat tir ciia Sw thong thai Vi dai.

4. Va nguyén cau nhiing s ban phudc ctia Ton sw Maitriya Vi dai va Chéanh dao van ludn con trén thé
gioi.

5. Mac du dang nhin thdy v6 s6 cac ngo6i sao nhung bau troi chi la mét; theo cung mot cach nhu vay,
c6t nguon chinh cua tat ca cac ton gido va cac con duong trong thé giéi nay rut cuc cling chi la mot.

6. D6 1a su thong thai thu duoc trong céac giai doan khac nhau cta thé gidi, hon thé nita, cac con
duong xuat hién trong céc thoi diém hira hen béi cac Ton sw d& gidc ngd vi hanh phiic cua thé giéi,




duoc t6 bang nhiing mau sac cua céc ton gido, nhing 101 gido huén, nhing con duong va nhiing nén
van hoa khéac nhau trong thoi ki hién dai.

7. T6i dang nhin thay con nguoi, dudi danh nghia ton gido va chanh dao, dang dan dan tach biét khoi
Tinh chat Su that, hoac khoéng thé hodc khong muén phan biét phai, trai, toi 16i, Chanh Phép, Ton su
va Chanh dao, bat cén di vao béng téi va thiéu di tinh chat.

8. Trong qué khit, thudc ek bhavana (mot tiéu diém/con dudng), Dirc Phat da gidc ngd 1a vi Ton su
Chénh dao duy nhét chi ra dwoc Chanh dao; tuy nhién trong thoi diém hién tai, c6 mot do giac trong
thé gidi la Dirc Phat trude khong co thay gido, tuy vay, cau hoi vé ai la thay gido cua Ton suw Chanh

dao nay va thuc té van vi vay ma ton tai.

9. Trong su hién hitu nay, cé nhiéu suy nghi, nhiéu ton sw va nhiéu con duong khac nhau van con la
bi &n trén thé gidi nay.

10. Theo y nghia quan trong tot cung cua thoi gian, t6i dang chi ra Chanh dao Ton su (Guru Marga).

11. Méc du Chénh dao cua tat ca cac Ton su la nhw nhau nhung moi nguoi (Ton sw) déu dua ra gidi
luat va quan diém cua chinh ho va tuy theo gi¢i luAt ma thu hoach duoc céc két qua.

12. Chanh dao T6n su la con duong ma & d6 toan bo thé gidi, cac sinh vat song va doi séng thuc vat,
bang céch di theo Maitri Marga (Con duong cta Long tot yéu thuong), thu dwoc mukti (sw giai thoat

sau khi chét) va moksha (giai thoat khoi tai sinh).

13. Trong thé gidi con nguoi, con nguoi cé tw do lya chon: ho tap trung vao Chanh dao cua Chanh
Phép hoac tiéu phi cad doi minh vao cac hanh dong toi 10i.

14. Y nghia cla thé gi¢i nay la d€ phan biét gitta Chanh phap va toi 16i.
15. Nhung két qua duoc xac dinh theo nghiép qua xau hay tot do chinh con nguoi tao ra.
16. Sau nhiéu thoi ki, Chanh dao Ton sw bi xuéng doc trong thé gidi nay.

17. Dép tat con khat cta thé giéi bang thitr nuwéc udéng cia sy hiéu biét phi bao luc, long tét, long trac
an, tinh yéu thuong va

Maitri Bhaav (cAm gidc vé long tot yéu thuwong) la con duong dé thiét 1ap Gidi ludt cia Maitri, nhung
c6 nhimg cam gidc cla su toan tri toan thitc, loai nguoi ich ky khong thé thuong xuyén chap nhan
mot cach ding dan hoan canh hién dién cta Ton su.

18. Néu loai nguoi lay mot thoi diém dé giir linh hon trong tinh thic va suy ngam: tai sao cé su tu
hanh nay cta Ton su?

19. Cuéi cung néd sé chi danh cho muc dich ctia mukti va moksha cua thé gidi, cac sinh vat song va
doi song thuc vat.

20. C6 nhitng nguoi hi vong c¢6 duoc loi ich tir Ton suw theo mot cach tran tuc khac nhung Ton sw chi
c6 thé duwa ra Chanh phap, Chanh dao, Mukti va Moksha.

21. Nhung that mia mai, k€ tir thoi diém trong qué kht, trang thai 6 nhiém cua tri 6c con nguoi thay
vi vay da dua ra nhimg 161 budc toi Ton sw, sy hoai nghi, bao luc va cach hanh xtr gay tré ngai.




22. X& hoi loai nguoi nay, bao gom ca nhitng nguoi quan ly, tao nén nhu cau cap bach vé Chanh phap
va Chéanh dao cho toan b thé gidi nay.

23. Nguyén cau cho con nguoi hiéu khéng chi Chanh Phap ma cé s that nay.
24. Va nguyén cau cho cudc doi duoc st dung cho muc dich tim kiém ban chat ctia Maitri Bhaav.

25. Trong nhiig ngay sap t¢i, Guru cling chac chan sé di khap noi trén thé gidi dé to chitc cac
darshan cua Chénh dao Chan that.

26. Nguyén cau cho tat ca ching sinh duoc yén binh yéu thuong. Hay dé 1a nhu vay.

Luu y:

Bhavana (Pali; Sanskrit, con goi la bhavana) theo nghia den nghia 1a “sy phat trién” hoac “trau déi”
hoac “thanh qua”. Tt bhavana thuong xudt hién di kém véi mot tir khac hinh thanh nén mot cum tw
phtic nhu citta-bhavana (sw phat trién hoéc trau doi tAm/y) hodc metta/maitri-bhavana (su phat
trién/trau doi 1ong tot yéu thwong). Khi st dung bhavana mot minh, né cé nghia chung la “su trau doi
tam linh”. (Wikipedia)
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