Trong mét thé gi¢i day nhirng xung dét, chién tranh, doi
khat va canh tranh kinh t&, con ngwdi mai mai chay theo
khat vong, dam mé, dau khd, méat mat, bénh tat , gia
yéu...va cubi cung dwa dén sy sup dd cla ho...& thoi
diém d6...ho mai dirng lai dé nhin lai nhitng gi minh da
lam, da g&t hai dwoc, thanh cong hay thét bai...va roi
mot 1an niva cb géng dat dén mot cudc sbng khac trén
qua dia cau nay. Liéu ho sé dat dwoc muc dich cubi
cung cla sy gidi thoat khdi banh xe sinh tl luan héi dau
khé ?

Diéu gi c6 thé xay ra néu nhirtng chidng sinh nay tam
dirng lai mét chéc trudc gidy phut cudi cung cda ho...tw
chdi phan (rng va tham gia vao cai vé kich khéng 16 ma

mai mai dién ra trén trai dat nay ?

Néu thay vao d6, ho da dang hién thdi gian cta ho
trong thién dinh vi lgi ich cta tat c& chung sinh dé ho cé

thé vugtra moi khé dau ?

Diéu gi sé xay ra néu trong phut gidy tam dwng lai 4y,
nhiéu ngu®i da cung lam mét viéc gibng nhw nhau vuwot
qua moi gi¢i han cla thé gi¢i tam linh dé gidp cho mét

ngwdi nao do , ban phwéc lanh va truyén dat nhiing

hiéu biét ma ho da thu nhan duworc trong ddi sdng ctia ho

trén trai dat nay ?

Va sé ra sao néu nguwoi do da lang nghe rét ky nhirng
I&>i gido huén nay va lam lgi ich bang cach truyén day lai

cho tt ca chung sinh trén mat dat ?

Phai chang d6 1a mot sw thay ddi tuyét voi trong sw hiéu
biét va hanh dong cua tat ca chung sin.

Nhwng day dich thwc la diéu dang xay ra.

Day la Palden Dorje, tén that 1a
Ram Bomjan. Hién gi®& phap danh
la Dharma Sangha, ngai dang
ngdi thién dinh cho hoa binh thé
gi¢i. Bay gid l1a nam thir sau va la
ndm cudi cung. That ra ngai da

' dang ngdi thién ma khong can

lwong thwe hay tro giup nao.

Ngai Dharma Sangha ra doi
vao ngay 9 thang 4 nam
1990 tai

quan Bara clia nwéc Nepal.
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/t”m Cach noi day khong xa 1&m
la vwdn Lam Ti Ni, Lumbini,
noi dan sinh cltia Blic Phat
Thich Ca Mau Ni.

Ca. Cha me ctia Dharma Sangha la
néng dan. Me ngai tén la Maya
Devi, cung tén v&i me clia Dirc Phat
Thich Ca.

thai Dharma Sangha, ba da khéng

Trong th&i gian mang

thé nao an thit ma khong bi binh.

Day la anh ca ctia Dharma Sangha, tén

1 <'S¥' Gangajeet. Anh &y nho rang Dharma
A ~°A4_ Sangha khi con bé thwong hay ra khai

nha . Sau d6 Gangajeet di tim thi thay

cau bé ngoi thién & dau dé6 mét minh.



=~ < ;{]
et ', W3 \J
- f.,’-—- c,c:—.—]" \‘

Dharma Sangha vui nhat 1a méi khi doc vé giao phap,
ngdi thién hay la di bd dwéi cay b dé.

I

1 &

I
i3
?f.'

Vé sau ngai di hoc voi
Bahadur

Lama sbng & Sudha.

thdy Som

Khi hoc v&i thay Som
Lama, Dharma Sangha

thwdng chd tam nhiéu vé thién dinh hon la doc sach.

Vi thady Lama da lam 1& quan danh tho gi¢i “Pancha
Sila” cho Dharma Sangha. Pancha Sila theo tiéng

Phan la “quy y ngi gi&i™:
1. Gioi the nhét la
khong dwoc sat hai

chung sinh. Vi thé nén

an chay trwong.

P
2. Gi¢i th hai la phai ton trong }t’“‘ci )\:ﬂ\
/
tai san ké khac, khong duoc é}l\jq ( #
trom cép. 3

3. Gidgi thu ba la khéng duwoc ta -

dam hodc 14 c6 hanh vi kheng | ¥ ;;ﬁg\ N
doan chinh c6 thé lam n | - ‘:"/ﬁ} H‘ Q{)\
thwong dén hanh phac ngudi A .

khac.

4. Gidi the tw 1a phai luén ludn
tranh néi xau ngwdi khac va noi

su that.

5. Gioi thr nam la phai gilr than

tam roi xa rwgu ché, thudc phién

hay nhi*rng chat déc hai khéac.

Khong gibng nhw nhitng tidng sinh khac, Dharma
Sangha da tir chdi viéc xudng téc mac du do la thé 1é

chung.

Sau khi da hoc
xong hai nadm vé
Ly Phat i

tAt ca cac .

Giao
Giao ,

giao sinh di tham

viéng vuén Lam

Ti Ni, noi dan sinh ctia BPlra Phat Thich ca Mau Ni.

Dharma Sangha da hoan
toan bi thu hut béi noi nay,

va diéu &y da lam cho ngai

c6 niém tin tén giao manh
liét hon. Ccac ban déng mén da di tré vé, nhung

Dharma Sangha da t chdi khéng vé cung véi ho.

Thay vao do , ngai di
dén Dehradun dé duoc
hoc thém nhiéu hon véi

cac suv phu Guru khac.

~ Sau d6 ngai tr& vé

Nepal dén moét thanh phé cé nhiéu hd dep |1a Pokhara.

Tai noi day Dharma
Sangha da bi binh va
ngai khéng thé nao

c¢ dong dwoc phan

dudi cla than thé.

Qua lo I&ng, cac thay da glri ngai vé nha dé dwéng binh.

Trong thoi gian nay, Dharma Sangha da van xin gia
dinh ngai dirng giét hai suc vat hay 1a ubng rwou , néu

khong binh tinh clia ngai sé nang hon.

R6i thi
nhwng van con di khap

ngai khdée hon,
kh&nh vao mét budi téi ngai

bién méat khoi nha. Luc &y

ngai chi mai 15 tudi.



Khi me ngai phat giac ra chuyén
nay, ba d& huy déng cho moi

ngwoi trong lang cung nhau di tim

kiém ngai.

Mot cau bé cho biét
da tréong thay ngai
trong luc ngai dang
ldc cay X0ai.
Dharma Sangha da .
nh&t mot trai xoai va budc xudng séng tdm véi nguyén
ca quan &o. Luc 4y gia dinh ngai quyét dinh phai canh

chirng nén vai anh chi em ngai da & lai bén canh ngai.

Pay l1a Manu, nguoi chi I16n cla
Dharma Sangha, bay gi¢ da tr&
thanh mot tu si. Cod &y ké lai
rang ngai da sai cau em nho tén = A
Shyam vé nha mang dén cho ngrili ‘;‘\A
nuéc, com, ao ca sa, day chudi
trang hat va mét tdm hinh Bic Phat.  C6 4y da dén gap
Dharma Sangha va b&o 14 phai di v& nha. Co6 &y da

khoc khi nhin thay ngai qua gay com va yéu surc.

Nhwng Dharma
Sangha van
ngdi yén thién
dinh nhw dang

di vao trang thai

hon mé. RO

ngai bat dau néi I&n 1&n nhirng cau hdi va tw tra loi.

Nhiéu dan lang khac da dén va bao Dharma Sangha
hay ngwng dua gién va
hay di vé nha. Ho e ngai
ngai vi bi binh ma tr&
nén dién khung. Khi
ngwdi anh ca clia Dharma
Sangha cham vao nguwéi ngai, thi ca than thé ngai tré

nén cyc ky néng va dé.

bao hay dé cho ngai yén than mét minh ,
néu khong ngai co thé chét. Ngai néi ngai mudn thién
dinh cho 6 nam. Sau d6 gia dinh va dan lang di theo

ngai khi ngai tim dwo'c mét ché thién mai & trong rivng.

Dharma Sangha néi voi
gia dinh réng ngai phai tiép
tuc thién dinh bang bat c&
gia nao . Ngai vé ra mét
ranh gi¢i chung quanh ché
ngdi thién va dan lang da xay mét hang rao cho ngai.
Cang ngay cang
dong nguwoi tu hop
dén noi day. Tat ca

moi nhan ching co

: + mat da xac nhan la
Dharma Sangha khong an ubng hay dirng day dé thw
gian. Nhiéu nguoi ciing cho rang ho nhin thay mot vét

sang chiéu ra tiv dinh dau cha ngai.

Nhiéu thuvong gia da
dwng lén hang quan dé
kiém tién tr nhirng tin

dd tén gido di hanh

hwong dén dé nhin va

Dan chung tiép tuc dén
bang xe buyt, xe hoi va xe
gan may. Ho chi duoc

nhin tr dang xa , cach

khoang 50 mét. Trong luc
4y Dharma Sangha van ngoi thién quan twéng dudi gbc

bd dé. Nhirng ngudi hiéu ky cang ngay cang gia tang.

R h@_-. Dharma Sangha
da gay duwoc sy
cha y clia ca thé
gi¢éi  khi  dai
truyén hinh
Discovery quyét
dinh lam moét cudn phim tai liéu vé ngai, v&i nhan dé 1a
“Céu Bé V&i Nang Lwc Than Thong “. M6t sé ngudi tin
vao tai liéu nay, nhwng mét sé ngwoi khong tin. Ho cho

rang day chi la mét sw Ira déo.

Nhing khan gid hiéu ky da that la
kinh ngac khi ching kién canh
twong Dharma Sangha da bj Itra do

chay chung quanh , thiéu dét quan

ao va téc nhwng cau bé da khéng



hé han gi. Nhitng ngu®i anh cla ngai da goi mot
chuyén vién thu hinh dén thu lai hinh anh ky diéu nay
hon 10 phut.

:’;{‘;‘"’"_;un* Ngay 11 thang 3 nam 2006,

. Dharma Sangha da bién

mét khéi noi nay va dé lai

quan 4o cla ngai.

Tuy vay nguwoi ta van
tim thdy ngai vao ngay
25 thang 12 nam 2006.

Dharma Sangha noi

rang: “ Khéng cé chd

nao yén tinh. Tai da di lang thang trong rirng tr dao ay*.

Ngai da bién mét
mot vai lan. Nhwng
tobm lai ngai da
ngdi thién nhiéu
nhat & noi thién

hien gi>.  Ngai

cing da cé lan
ngdi thién & trong ham duéi méat dat ba thang.

Ngai da dung chudng
&n ching nhé bang kim
cwong dé ban phép
lanh Darshan dén cho

nhi*rng nguwdi hadm md

ngai vao cudi thang 10

nam 2007 va lan nira vao thang 11

g ;ffﬁ nam 2008 khi co dén hon 400,000
7 £ ':--_.;: B
e ngwoi md dao xép hang dai t&i 6
f4>€':{§’; ~ X n N N N 2
éiég(o?;g cay soO trén dwong di vao rirng dé
g’ﬁﬁofg ch& doi dwoc ban phép lanh trong
LA RN

vong hon 2 tuan I& Darshan.

Ngay 30 thang 10 nam 2009, Dharma Sangha d& Ién
tiéng vaoi thé gidi vé viéc I1é hdi hy sinh tha vat Ién nhat
trén thé gi¢i . Chi cach noi ngai ngdi thién 30 cay sb la
noi 18 hoi Gadhi Mai Mela
xay ra méi 5 nam va da
giét thu vat dé té than lén
dén 250,000 con thu , gay

ra truyén nhiém binh tat va

lam khd dau nhirng con thu vé t6i véi hy vong 1a niy than

Gadhi Mai sé hai long va nhirng tin d6 dwoc giau co.

Dharma Sangha d3 triéu
tdp mét hdi nghj gilra cac
tén gido lai d& nhan
manh dén sw nhan thirc

vé sy viéc té than nay.

Dharma
thién

Tai sao

Sangha phai

dinh? | g
g’;al da cho chung ta UmoE . .‘g.‘.
biét rd trong nhitng bai |+ = &0 | " SRHEEER gq

dién van sau day:

Phan déng con
ngwoi lubn ao wéc v

Dy he
la tranh dwoc sw A

khd dau va khéng

<& Jﬂ&’%% | 1\&\?#_;_,

nao dé ho sé bi binh va sé& chét. D& tranh khong nght

dé y r&ng mot ngay

dén diéu gi sé xay ra, con nguwdi lao dau vao doi séng

vat chat. Thién dinh tap trung vao cdm xuc va cam

= gﬁw&ﬂ%ﬁ“fg}wmﬁr& -
giac cua cor.mdngu’b’i. Thuc hanh thién dinh lién tuc sé
khai m& sy hiéu biét vé tat ca nhirng diéu gi anh hwdng
lién quan dén cac cdm giac va cdm xdc cla ching ta.
Vi thé khi ngéi thién, ching ta sé tré nén hiéu biét ngay
cang nhiéu hon va nhan thirc dwoc nhirtng gi chung
quanh ta va sé khdong con gi¢i han nao trong sy nhan

thirc nay niva.

T4t ca chang ta
cung c6 chung mot
linh  hén  ma
Dharma  Sangha

goi la Linh Hén Téi

Cao (Paramatma).

Mét khi chang ta nhan thirc ra dwgc Paramatma thi sé



khéng con mét ranh gi¢i nao nira ca, ching ta co6 thé
nhan biét dwoc cdm xlc va cdm giac clia ngudi khac
ngay khi céach xa van dam, giébng nhuw 1a néi mang

internet.

Ciing twong tw nhw thé, moét khi ma chang ta c6 nhan
thirc vé Paramatma , chung ta ciing dwong nhién cé

Idng t bi bac ai dén vai tat ca sinh vat ma chang ta coi

nhw 1& mdt phan cta chinh ching ta.  Dharma Sangha
goi diéu nay 1a kh&i tam tir bi yéu thwong hodc 1a Maitri

Bhavana.

Nhan thic duoc
diéu nay lam cho
con ngudi khdng
thé nao lam dwoc
hanh vi bat thién va

theo dé sw binh an

sé dén. Néu nhv .
ngai cé thé giip 10 ngudi cé dwoc sy tinh thire nay, roi
10 ngwdi nay sé gitp cho 10 ngudi khac, va ct nhw thé

luan phién dén 10 ngudi ké tiép ..thi nhw vay sé mang

dén mot su thay ddi vi dai dén s tinh thérc ctia nhan
loai trén rhé gi¢i. Ngai so sanh réng diéu nay ciing
giéng nhw la thap Ién nhitng cay nén ma trong tiéng
Phan goi 1a “dip”. M&i mét cay nén dwoc dbt 1&n sé [an

lwot dem anh sang dén cho nhirng cay nén khac.

Bai thé, sw thién dinh cia ngai sé thap 1én ngon nén
cho hoa binh .

Cang ngay cang c6 nhiéu nguwdi cdm thay ho that sw
xuc dong b&i mot cau bé tré tudi dang kién nhan ngoi
dwdi mot gbée cay. Phai chang diéu nay da naéi lén 1a
moi ngwdi da bat ddu cdm nhan duoc sy tinh thic
Paramatma va sy thwong yéu tlr bi Maitri Bhavana ma

cau bé dang gtri théng diép di khap noi trén thé gi¢i?

Hién nay dén the Dharma dang dwoc xay cat. Dharma
Sangha néi rang ngai sé truyén ba Gido Phap tai dén
Terthup Dharma ngay sau khi ngai hoan tat 6 nam thién

dinh cua ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh dwoc hanh phuc.
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