Ve svété piném spord, valky, hladomoru a shonu
ekonomické sout&zivosti jsou lidé v neustalém béhu za
nécim, v neustdlém pohybu, touZeni, pfesto se citi
ztraceni, trpi, ztraci zdravi, starnou, a nakonec, kdyz
dosahnou svUij posledni den zivota, najednou se snazi
pobrat v8e, co si za Zivot nashromazdili, kym byli, co
co dosahli & nedosahli...

udélali, Aby znovu se jen

bezhlavé Fitili dal, zkusit dalSi zivot na této zemi.
Dosahnou nékdy tito lidé kone&ného cile vysvobozeni z
kola utrpeni, samsary?

Co by se stalo, kdyby se tyto bytosti uz dlouho pfed
svym poslednim dnem zastavili, a odmitli stat se nadale
soucasti tohoto obrovského divadelniho pFedstaveni,
které se na této zemi v&€né rozviji?

Co by bylo, kdyby se misto toho tito lidé obé&tovali svuj
¢as meditaci pro dobro vSech bytosti, s cilem vysvobodit
je z utrpeni?

Co kdyby v dobé tohoto zastaveni z kolob&hu zrozeni,
mnoho dalSich bytosti ktefi to také udélali, pfidli mu
pomahat z jinych dimenzi duchovniho svéta, Zehnali by
mu a podélili se s nim o znalosti, které ziskali v dobé
svého pobytu na zemi?

A co by se stalo, kdyby tato osoba pozorné poslouchala
vSechny tato pouceni, a rozhodla se podélit o tyto

znalosti i s ostatnimi lidmi na svété?

Nenastali by velké zmény v chapani a konani zivych
bytosti?

Ano, nastali by, a pravé toto se nyni odehrava.

Toto je Palden DordZe, narozeny
jako Ram Bomdzan. Nyni ziskal
jméno Dharma Sangha. Jeho
meditace je sméfovana k dosazeni

miru ve svété. Nyni je pravé Sesty a

posledni rok jeho meditace. Podle
vSeho Zije celou tuto dobu bez potfeby pfijmu potravy &i

potfeby vyprazdnovani.

Dharma Sangha se narodil #*"

9. dubna 1990 v Nepalu, ve &
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vesnici Ratanpuri, Y

Nedaleko od tohoto mista leZi
Buddhy

Lumbini, rodisté

IS Sakjamuniho.
Rodite Dharma Sanghy jsou
zemédélci. Jméno jeho matky
je Maja Dévi, stejné jako to
bylo v pfipadé Buddhovy
matky. KdyZ nosila v téle

Dharma Sanghu, vSimla si, ze

nedokazala jist maso, byla z
néj nemocna.

Toto je stari bratr Dharma Sanghy,
Gangadzit. Vzpomina, Ze Dharma
Sangha €asto opoustél rodny dim, uz

kdyz byl maly. VZdy jej pak naSel

nékde meditovat o samoté.
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Dharma Sangha byl nejstastnéjsim tehdy, kdyz si mohl
Cist, meditovat anebo prochazet se pod stromem pipal.
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{a Lamy, ktery Zil ve vesnici
€~ . % = Sudha. Jeho pozornost se
zde vice soustfedila na meditaci, nez na studium knih.
Lama mu dal zasvéceni do Pangasily, coz znamena v

palijstiné P&t pouceni:

1.  Prvni

doporucuje, abychom

pouceni

se chovali s laskou ke

vSem Zivym bytostem.

Doporucuje se byt vegetarianem.

2. Druhé doporuéuje, abychom
Dn porutije, aby & f‘?
méli uctu k majetku druhych a ¥ e = )\V(\N
, AL o
nekradli. é /'<u
3
3. Treti doporucuje, abychom -
se vyhybali nespravného __@-‘ Iiﬁ&\\‘ R
sexudlniho chovani, jelikoz to m_J‘ -"/ﬁﬁl \ fpjm
miZe Skodit nam a jinym [n -
bytostem.
4. Ctvrté doporuduje, abychom - e
c__:'ﬂ{{i B!

se vyhybali pomlouvani druhych,

a abychom vzdy fikali pravdu.

5. Paté doporucuje, abychom si
své télo, mysl a ducha drzeli

Cisté od alkoholu a drog a jinych

toxickych substanci.

Na rozdil od ostatnich zasvécenct, Dharma Sangha
odmitl si nechat své vlasy ostfihat, pfesto Ze je to u
mnich( bézné.
Po dvou letech,
co ukongili sva
buddhisticka
studia,  vSichni

novici jeli na vylet

do Lumbini, do

Dharma  Sangha byl

viditelné unesen timto

~ zazitkem, které jesté vice

posilnilo jeho naboZenské
predsevzeti. Ostatni novici se vratili, Dharma Sangha
v8ak odmitl jit s nimi.

Misto toho se vydal do
Dehradunu, aby
pokraCoval ve svém

vzdélani pod vedenim

dehradudnskych gurud.

Pozdsji se vratil do Nepalu,

2%

do prekrasného mésta na

bfehu jezera, Pokhary.

Bylo to zde, kde Dharma Sangha onemocnél -
nedokazal hybat dolni ¢asti svého téla. Jeho ucitelé byli
z toho bezradni, a tak jej poslali domu, at' se zotavi.

V této dob& Dharma Sangha upozornil své rodinné
prisludniky, aby neobétovali Zadna zvifata a nepili
alkohol, jinak by nastali dal8i komplikace.

Zdravi se mu zlepsilo, ale
jesté porad kulhal, kdyzZ jedné

noci zmizel z domova. Pravé

dovrsil svych 15 let.

\"g;f;gcw-'*"“*" Kdyz to zjistla jeho matka,

zalarmovala celou vesnici, a
vSichni

hledat.

spole¢né se jej vydali

mangovym stromem.
Dharma Sangha zvedl
jedno mango, a v

Satech vstoupil do

feky. Jeho rodina se
rozhodla, Ze by bylo dobré jej hlidat, a néktefi jeho
sourozenci §li za nim a zGstali u né§j.

Toto je starsi sestra Dharma Sanghy,
buddhistickou

Vzpomina si, jak Dharma

Manu, ktera je nyni

mniskou.

Sangha fekl svému mladSimu bratrovi
Shyamovi, aby mu do dZungle pfinesl vodu, ryzi, jeho
mniSské roucho, ridZzenec a obrazek Buddhy. Manu Sla
za Dharma Sanghou, a volala jej domu. Kdyz jej uvidéla,

jak byl hubeny a slaby, rozplakala se.



Ale Dharma Sangha,
ktery uz tehdy sedél v
meditaénim sedu,

zjevné vchazel do

transu. ZaCal sam
sobé davat otazky, a nahlas na né odpovidal.

Vesnigané pfisli za nim,
fikali mu, at uz nedéla
hlouposti a pujde s nimi

domu. Méli obavu, Zze by

mohl byt nemocen anebo
blaznit. KdyzZ se jeho téla dotkl jeho starsi bratr, jeho télo
z€ervenalo a zacalo byt nesmirné horké.
Toto je starsi bratr Dharma Sanghy, Dil. >
Dil vzpomina, Zze Dharma Sangha je I

prosil, aby jej nechali o samoté, jinak by
mohl um¥it. Rekl mu, Ze chce meditovat 6 let. KdyZ pak
Sel hledat jiné meditaéni misto v lese, rodina a néktefi

vesnic¢ané za nim Sli i tam.

g' 3‘;_;'-’»': On vsak prohlasil své roding,

Ze musi meditovat, a to za
kaZdou cenu. Nakreslil kolem
meditaéniho mista hranici, a
vesni¢ané pro n&j tam postavili plot.

Na toto misto pfichazelo
vice a vice lidi. VSichni
svédkové potvrzovali, Zze

Dharma Sangha nejedl,

nepil, a nikdy nevstal z mista, aby se napf. vyprazdnil.

Mnozi také fikaji, Ze z jeho hlavy vidéli vychazet svétlo.

Objevili se i obchodnici,
a postavili své stanky,
aby z pfichazejicich

poutnikli, ktefi chtéli

Dharma Sanghu vidét a

modlit se k nému, ziskali vydélek. Mezi lidmi se rozneslo,

Ze je inkarnaci Buddhy.

auty a na motorkach.
Navstévnici byli drzeni
ve vzdalenosti asi 50
metrd. Dharma Sangha
v8ak pouze sedél dal, a meditoval pod pipalovym
stromem. Pfekvapeni zvédavci pfichazeli dal a dal.
Kdyz Discovery Channel
se rozhodla vytvofit o
ném dokument s titulem
"Chlapec s bozskymi
schopnostmi” (The Boy
with Divine Powers), Dharma Sangha se stal znamym i
ve svété. Nékolik lidi dokument pfesvédCil, jiné ne -
mysleli si, Ze je to jen dalSi podvod.

- Zvé&davi pfihliZejici pak Zasli,
kdyz

Dharma Sangha pfi meditaci

jednou zni¢ehonic
vzplal ohném, ktery popalil
jeho Saty a vlasy, ale jeho télo
zustalo nedotéené. Jeho bratfi
rychle zavolali kameramana,

ktery nahral vice nez 10 minut této Sokujici udalosti.

Davy pfichazeli autobusy,

11. bfezna 2006 Dharma
Sangha zmizel i z tohoto

mista, a zanechal za sebou

své aty.

Nasli jej az 25. prosince 2006.
"Nebylo tam klidu," Fekl lidem.
"Od té doby jsem se toulal
dzungli."

Mnohokrat pak jesté

zmizel, ale vétSinu

Casu meditoval na L
svém  soucasném
misté. Dokonce ftfi " “$ E

mésice meditoval i v

podzemi.

Ke konci Fijna 2007,

a pak znovu v
2008

vadzry

listopadu
pomoci
(dordze)

pozehnani

rozdaval

svym
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poZehnani v dob& dva tydny i

oddanym. Tehdy se do obc&as 6

ju\

km dlouhé fronty ¢ekajicich

sicy,

0,

postavilo vice

=

oddanych, aby ziskali jeho
trvajiciho darSanu.

Tento festival Gadhi Mai Mela se odehrava kazdych 5
let pouze 30 km od meditacniho mista Dharma Sanghy.



Zde se obétuje asi 250 000
zvirat, coz roznaSi nemoci a

pfinasi kruté utrpeni nevinnym

zvifatim v domnéni, Ze diky nim

se uspokoji bohyné

Gadhi Mai, a poutnici budou

prosperovat.
Dharma  Sangha
svolal spontanni
mezinabozenskou

konferenci, aby

posilnil védomi o g
=

této neblahé situaci.
Dharma

pro¢ Sangha

r

P #iR _“_4‘ 221 Takze
i pet” medituje?

L {" Ve svych proslovech nam Fika:
: uk iy

Vétsina lidi se snazi

vyhnout utrpeni, a

nebere v potaz, ze \_L?\%G»GE

jednou mize %<3, %s fﬂki‘% ~
onemocnét a zemfit. ,/\ 4 i

S cilem, aby unikli "
pfemysleni o tom, co se jednou nevyhnutné stane, lidé
Meditace se

utikaji do materialistického Zivota.

soustfeduje na pocity téla a na vjemy. Vytrvala praxe

rozsifi nase
chapani  vsech
¢ o %l t3ch stimul,

které vyvolavaji v

o M nas tyto pocity a
oy y G P oo Vs

viemy. Kdyz teda

meditujeme, stavame se vice védomi svého okoli, a
brzy zjistujeme, Ze pro naSe védomi neexistuji hranice.
Vsichni jsme soucasti
stejného ducha, ktery
Dharma Sangha
nazyva Paramatman.

Kdyz si uvédomime

Paramatmana, a ze
neexistuji hranice, jsme schopni vnimat pocity a viemy i
jinych bytosti a do velké dalky, né&jak tak jak to
dokazeme pres Internet.

Podobnég,
jakmile  se
staneme
uvédoméli
Paramatman

u, staneme

se pfirozené
soucitnymi k jinym tvordim, které vnimame jako soucast
sebe. Dharma Sangha

to nazyva "generovanim

laskyplnosti”, Maitri Bhavana.
tohoto
lidech

vede k tomu, ze uz

Dosazeni

védomi v

nejsou schopni
konat nespravné
skutky, a pfinasi

pfirozeny mir dusi. |
kdyby Dharma Sangha pomohl pouze deseti lidem, aby

si to uvédomili, téchto deset lidi mize pomoct dal$im

deseti, a tito pomuizou dalSim deseti, a tak dale... Timto
zpusobem se muze transformovat cely svét. Porovnava
to k zapalovani svi€ek, kdyZ kazda zapdli dalsi a ta dalsi,
v Sanskrtu ,dip“. Tak jeho meditace rozsviti svi€ku miru.
Stale vice lidi zjistuje, Ze je hluboce oslovil fenomén
tohoto mladika, trpélivé sediciho pod stromem. Je
mozneé, Ze zacali vnimat védomi Paramatmana a Maitri
Bhavanu, kterou Dharma Sangha vyzafuje celému

svétu?

V soucasnosti se pracuje na stavbé tzv. Dharma Hall
(Siné Dharmy). Dharma Sangha fFika, Ze v tomto
Terthup Dharma Hall, jak jej nazval, chce vyucovat
Dharmé poté, co ukonci svou Sestiletou meditaci.

At vsichni bytosti dosahnou stésti!

Pokud byste radi pomohli v tomto dile, anebo se radi stali
soucasti Terthup Dharma Hall Project, navstivte prosim

anebo Také se

stranky paldendorje.com eTapasvi.com.

muzete zUcastnit diskuzi na Facebooku Paldena Dordzeho a v
Google skupiné vénované Paldenovi DordZzemu (Ram
Bahadur Bomdzon).
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